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Depresja a Ja odzwierciedlone

STRESZCZENIE

W prezentowanym badaniu analizowano związek między depresją a Ja odzwierciedlonym (przekonaniem jednostki na temat tego, jak jest postrzegana przez otoczenie). Grupa 272 uczniów szkół średnich (176 dziewcząt i 96 chłopców) w wieku 17-18 lat, wypełniło dwa kwestionariusze: Inwentarz Depresji Becka oraz kwestionariusz „Jak jestem postrzegany przez innych?” (stworzony specjalnie na użytek niniejszych badań). Wśród chłopców, w przeciwieństwie do dziewcząt,  uzyskano wyniki potwierdzające hipotezę, zgodnie z którą osoby z wysokimi wynikami w skali depresji, w porównaniu z osobami z niskimi wynikami w skali depresji, charakteryzują się niższym Ja odzwierciedlonym.

Słowa kluczowe…………………

SUMMARY

Depression and looking-glass self

The aim of the study was to assess relationship between depression and the looking-glass self. 272 participants (176 girls and 96 boys, age 17-18) completed two questionnaires: Beck Depression Inventory and the questionnaire “How am J perceived?” (created specially for this research). The following results were obtained: boys with depressive tendencies, in comparison to nondepressive ones, had lower level of the looking-glass self. The results of the study don’t support the hypothesis that girls with depressive tendencies, in comparison to nondepressive ones, have lower level of the looking-glass self.
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WPROWADZENIE


Depresja należy do zaburzeń nastroju, afektu. Niemniej jednak w literaturze przedmiotu podkreśla się, że oprócz głównych zmian w sferze afektu (uczucie przygnębienia, smutku, bezradności, obniżonego nastroju) depresji towarzyszą również symptomy behawioralne (np. ograniczanie kontaktów społecznych), somatyczne (mniejsza wytrzymałość organizmu, uczucie ociężałości) i poznawcze, takie jak niskie poczucie własnej wartości, samokrytycyzm
.


Charakterystyczne dla depresji zjawisko samokrytycyzmu zostało poddane analizie w eksperymencie Ann Baumgardner, gdzie wykazano, że jednostki depresyjne mówią o sobie w negatywny sposób, gdyż wydaje im się, że dzięki temu uchronią się przed krytyką otoczenia
. Uzyskana zależność prowokuje pytanie, dlaczego spodziewają się właśnie krytyki. Jest wielce prawdopodobne, że w opinii osób depresyjnych otoczenie ma negatywne zdanie na ich temat. Celem niniejszego artykułu jest ustalenie, czy istnieją zależności w tym zakresie.

Przyczyny depresji


Jedną z koncepcji wyjaśniających powstawanie depresji jest poznawczy model Aarona Becka
. Według niego u podstaw depresji leży psychologiczny mechanizm oparty na triadzie poznawczej i błędach logicznych. Triada poznawcza, jak sama nazwa wskazuje, zawiera trzy  elementy poznawcze: negatywny obraz własnej osoby, negatywną ocenę przeszłości i teraźniejszości oraz oczekiwania negatywnych wydarzeń w przyszłości. Z kolei do błędów logicznych A. Beck zalicza: arbitralne wnioskowanie (wyciąganie wniosków przy niewystarczającej liczbie dowodów), selektywną uwagę (koncentracja na negatywnym szczególe z wykluczeniem tła sytuacji), nadmierną generalizację (dokonywanie zbyt ogólnej, negatywnej oceny dotyczącej np. własnych zdolności na podstawie pojedynczych wydarzeń), wyolbrzymianie (porażek, wydarzeń  negatywnych) i pomniejszanie (sukcesów, wydarzeń pozytywnych), personalizację, czyli przypisywanie sobie odpowiedzialności za negatywne wydarzenia. Oprócz przytoczonych psychologicznych przyczyn depresji, wymienia się też inne: neurochemiczne (np. wadliwe działanie neuroprzekaźników), genetyczne, biologiczne
. Mówi się też o społecznych uwarunkowaniach depresji takich jak nadmierna rywalizacja, kryzys wartości i autorytetów
.

Depresja a lęk społeczny i samoocena

Jednostki depresyjne, w porównaniu z niedepresyjnymi,  charakteryzują się słabszym przystosowaniem, między innymi wyższym lękiem społecznym
, niższą samooceną
. W literaturze przedmiotu podkreśla się, że lęk społeczny to inaczej lęk przed tym, jak ocenią nas inni ludzie. Powstaje wówczas, gdy jednostka chce wywrzeć pożądane wrażenie na otoczeniu, ale nie wierzy, że jej się to uda
.

Rezultaty wielu badań pokazują, że istnieje pozytywny związek między depresją a lękiem społecznym, na przykład badania Chaviry i współpracowników pokazały, że lęk społeczny w dzieciństwie zwiększa ryzyko depresji w wieku dojrzewania
. O związku między depresją i lękiem społecznym piszą też Mark Leary i Robin Kowalski. 
Lękowi społecznemu zwykle towarzyszą także inne reakcje emocjonalne, najczęściej depresja. Lęk społeczny często wiąże się z przygnębieniem i depresją przynajmniej w niewielkim stopniu (Spivey, 1990), natomiast mniej więcej połowa osób z fobią społeczną ma objawy depresji (Amies i in., 1983)
.


Osoby depresyjne charakteryzują się też niską samooceną, co znaczy, że ich obraz siebie jest negatywny. Skutkuje to określoną postawą wobec innych. Jak podkreśla Pelham  
Aby obronić i tak już relatywnie niską samoocenę, usiłują nieźle wypaść w porównaniu do innych osób. Żeby to osiągnąć, uciekają się do oczerniania ich i przypisywania im różnych negatywnych atrybutów
. 
Z kolei według  Baumgardner, osoby depresyjne chronią swoją samoocenę poprzez samokrytykę. Wymieniona badaczka prosiła osoby o różnym nasileniu depresji, aby wypełniły test psychologiczny
. Test ten został zaprezentowany badanym jako narzędzie diagnozujące umiejętności oceny ludzkich zachowań. W kolejnym etapie badani dowiadywali się, że wypadli w teście pozytywnie bądź negatywnie, gdzie tak naprawdę przyporządkowanie wyników miało charakter losowy. Połowa badanych była przekonana, że wyniki badań zostaną upublicznione eksperymentatorowi, drugą połowę zapewniono, że test jest anonimowy. Następnie osoby badane przystąpiły do drugiego etapu, gdzie miały za zadanie wypełnić test pamięciowy, przy czym manipulowano rodzajem przekazywanej informacji – połowę badanych poinformowano, że zły nastrój utrudnia rozwiązywanie testu. Pozostałe osoby nie otrzymały żadnych informacji na temat wpływu negatywnego nastroju na jakość wykonywanego zadania. Rezultaty ujawniły, że jednostki depresyjne częściej deklarowały negatywny nastrój (przyznawały się m.in. do smutku, złości, zniechęcenia, rozczarowania i tym samym dokonywały niejako krytyki samych siebie), gdy były przekonane, że eksperymentator wie o ich sukcesie w pierwszym teście lub wtedy, gdy  myślały, że nie wie o ich porażce. Według A. Baumgardner, w pierwszym przypadku osoby badane deklarowały negatywny nastrój, gdyż bały się, że teraz eksperymentator będzie od nich oczekiwał kolejnego sukcesu. Z kolei w sytuacji prywatnej porażki broniły same siebie w swoich własnych oczach – nie chciały myśleć źle o samych sobie (w myśl zasady; „Nie jestem taki kiepski, po prostu byłem w złym nastroju i dlatego odniosłem porażkę”). A więc w pierwszym przytoczonym przypadku osoby badane mówiły źle o sobie po to, aby uchronić się przed krytyką ze strony eksperymentatora – w ten sposób chroniły swoją samoocenę
. 


Na podstawie rezultatów przytoczonego badania można przypuszczać, że osoby depresyjne postrzegają otoczenie jako nieprzyjazne. Do interesujących należy więc zagadnienie wyobrażeń jednostek depresyjnych na temat tego, jak są postrzegane przez otoczenie. Problem ten wymaga jednak szerszego nakreślenia, czym jest Ja odzwierciedlone.

Ja odzwierciedlone a samoocena i lęk społeczny


Przez Ja odzwierciedlone rozumie się przekonanie jednostki na temat tego, jak jest postrzegana przez innych, przez otoczenie
. Koncepcja Ja odzwierciedlonego została opracowana  w ramach teorii interakcjonizmu symbolicznego koncentrującej się na zależnościach między świadomością danej osoby a interakcjami społecznymi
. Według George’a Meada, źródłem wiedzy o sobie są  kontakty z innymi ludźmi. O teorii tej wspominałam już w jednym z moich poprzednich opracowań
.


W ramach koncepcji interakcjonizmu symbolicznego zakłada się, że wiedza o sobie danego człowieka odzwierciedla wiedzę otoczenia na jego temat (w myśl zasady „to, co ja myślę o sobie, jest zgodne z tym, co myślą o mnie inni”). Jak się jednak okazało, badania jedynie częściowo potwierdziły taki tok rozumowania – zależność ta występuje tylko wówczas, gdy owi „inni” są osobami znaczącymi dla jednostki. Jak podkreśla Elżbieta Stojanowska, 

wprawdzie, jak pokazują badania (por. Shrauger, Schoenenem, 1979), nie ma bezpośredniego związku między opiniami aktualnego otoczenia a przekonaniami jednostki na swój temat (jej przekonania odzwierciedlają raczej opinie osób znaczących, z którymi jednostka pozostawała w długotrwałym związku), to jednak istnieje pozytywny związek miedzy obrazem własnej osoby a przekonaniami (niekoniecznie prawdziwymi), jak jest postrzegana przez otoczenie (por. Funder, 1980)
.

Dodatkowo  wykazano natomiast, że obraz siebie jednostki jest zgodny z jej Ja odzwierciedlonym – a więc wyobrażeniami, jak jest postrzegana przez otoczenie
. Generalnie rezultaty badań przytoczonych poniżej pokazują, że osoby z gorszym obrazem siebie (a dokładnie – z niższą samooceną) charakteryzują się bardziej negatywnym Ja odzwierciedlonym.


W badaniu Murray, Holmes’a i Griffin analizowano zależności między samooceną osób będących w bliskim, intymnym związku w zależności od percepcji przychylności małżonka, narzeczonego (narzeczonej), sympatii
. Badanie to pokazało, że jednostki o niższej samoocenie były w większym stopniu przekonane, że są bardziej negatywnie oceniane. Kolejne badanie Murray i Holmes’a dotyczące związku między samooceną a Ja odzwierciedlonym wykazało podobny rezultat
.


Okazuje się, że negatywne Ja odzwierciedlone występuje również u innych, słabo przystosowanych osób, mianowicie tych z wysokim lękiem społecznym
. Przedstawione poniżej badania o charakterze eksperymentalnym pokazują, że lęk społeczny jest jedną z przyczyn negatywnego Ja odzwierciedlonego.


W moim poprzednim badaniu analizowałam między innymi poznawcze konsekwencje  (zmiany w poziomie Ja odzwierciedlonego) deprecjonującej i faworyzującej autoprezentacji u uczniów z wysokim i niskim lękiem społecznym
. Wykazałam, że osoby lękliwe społecznie charakteryzowały się bardziej pozytywnym Ja odzwierciedlonym, w tym po dokonaniu autoprezentacji. Zbliżony rezultat dla lęku społecznego i Ja odzwierciedlonego uzyskano w eksperymencie Leary’ego i współpracowników
. Eksperymentator pytał osoby badane, jak – w ich mniemaniu – zostaną ocenione przez partnera interakcji w następujących sytuacjach: „na pierwszy rzut oka” oraz po krótszej i dłuższej rozmowie. Otrzymane wyniki pokazały, że osoby z wysokim lękiem społecznym, w porównaniu z osobami z niskim lękiem społecznym, uważały, że zostaną gorzej ocenione w każdej z opisanych interakcji. 


Rezultaty przedstawionych badań pokazują, że istnieje pozytywna zależność między depresją i lękiem społecznym (osoby depresyjne charakteryzują się wyższym lękiem społecznym niż osoby niedepresyjne) oraz negatywna zależność między lękiem społecznym i  Ja odzwierciedlonym (osoby z wyższym lękiem społecznym charakteryzują się bardziej negatywnym Ja odzwierciedlonym niż osoby z niższym lękiem społecznym). Można więc wysunąć przypuszczenie, że istnieje również negatywna zależność między depresją i Ja odzwierciedlonym. Postawiono zatem hipotezę: osoby z wysokim poziomem depresji, w porównaniu z osobami z niskim poziomem depresji, charakteryzują się bardziej negatywnym Ja odzwierciedlonym.


W uzasadnieniu powyższej hipotezy można też odwołać się do opisanej wcześniej  zależności między depresją i samooceną (osoby depresyjne, w porównaniu z niedepresyjnymi, charakteryzują się niższą samooceną) oraz między samooceną i Ja odzwierciedlonym (osoby z wyższą samooceną, w porównaniu z osobami z niższą samooceną, charakteryzują się bardziej pozytywnym Ja odzwierciedlonym). Dlatego też można przypuszczać, że negatywny związek między depresją i Ja odzwierciedlonym zostanie empirycznie potwierdzony.

METODA

Osoby badane i przebieg badań


W badaniu wzięło udział 272 uczniów (176 dziewcząt i 96 chłopców w wieku 17 i 18 lat) katowickich szkół średnich: IV Liceum Ogólnokształcącego, X Liceum Ogólnokształcącego oraz Śląskich Technicznych Zakładów Naukowych.


Badanie (o charakterze ankietowym) odbyło się podczas lekcji wychowawczych i polegało na wypełnieniu przez badanych kwestionariuszy mierzących Ja odzwierciedlone oraz nasilenie depresji.

Zastosowane metody


Do pomiaru depresji zastosowano Inwentarz Depresji Becka (BDI – Beck Depression Inventory) w adaptacji Parnowskiego i Jernajczyka
. Inwentarz składa się z 21 pytań, gdzie każde z nich opisuje jeden z czterech symptomów depresji: emocjonalny, poznawczy, motywacyjny, fizyczny. Do pomiaru natężenia danego symptomu służy czterostopniowa skala. Jak podkreśla A. Beck i współpracownicy, wyniki w BDI nie mogą służyć jako podstawa diagnozy nozologicznej depresji
 (można mówić o tzw. tendencjach depresyjnych), stąd w niniejszym opracowaniu, w oparciu o wyniki surowe i zastosowane kryterium częstości, wyróżniono trzy grupy osób: z niskimi, średnimi i wysokimi wynikami w skali depresji. 

Pomiaru Ja odzwierciedlonego dokonano na podstawie specjalnie przygotowanego arkusza „Jak widzą mnie inni?”
. Skonstruowanie arkusza składało się z dwóch etapów. W pierwszym etapie badany uczeń otrzymywał listę 100 przymiotników, które zostały wcześniej losowo wybrane (przez prowadzącego badanie) z Testu Przymiotników Gougha i Heilbruna
. Wspomniana metoda służy do badania obrazu siebie. Spośród podanych 100 przymiotników uczeń wybierał 10 takich, w zakresie których chciał być dobrze postrzegany przez kolegów i koleżanki z klasy. W drugim etapie szacował, jak – w jego mniemaniu – oceniają go koledzy i koleżanki pod kątem wybranych 10 cech. Oceny dokonywał posługując się skalą od 1 do 9. Skala miała charakter rosnący, gdzie 1 oznaczało – bardzo źle, a 9 – bardzo dobrze.

WYNIKI BADAŃ

Charakterystyka badanych osób ze względu na płeć i depresję


W niniejszym opracowaniu scharakteryzowano badane osoby ze względu na płeć i depresję. W badanej grupie średnia depresji wyniosła 7,77. Wśród dziewcząt średnia wartość depresji wyniosła 9,48, natomiast wśród chłopców 6,06. Analiza wyników pokazała, że obie średnie  różnią się istotnie od siebie: t (270) = -4,12;  p< 0,05.


Jak już wspomniano, w oparciu o rozkład wyników surowych i zastosowane kryterium częstości wyróżniono trzy grupy osób: z niskimi (87 osób), średnimi (92 osoby) i wysokimi (93 osoby) wynikami w skali depresji. 
Wyniki analizy korelacyjnej i analizy wariancji


Zastosowano analizę korelacyjną. Wykorzystano również dwuczynnikową analizę wariancji
. Wyniki analizowano w schemacie zmiennych niezależnych: płeć x depresja (analizowana na trzech poziomach: niskim, średnim, wysokim). Przedstawiono tylko wyniki istotne statystycznie.


Wykazano, że pomiędzy depresją a Ja odzwierciedlonym istnieje istotna zależność, ale  tylko w grupie chłopców. Współczynnik korelacji Pearsona wyniósł: r = - 0,43; p<0,05. W grupie dziewcząt nie uzyskano istotnej zależności między badanymi zmiennymi. 


Zależności uzyskane w wyniku analizy wariancji były istotne tylko na poziomie wysokiej tendencji statystycznej (p<0,06). Dla Ja odzwierciedlonego uzyskano efekt interakcyjny płci i depresji: F (2, 271) = 2,8; p<0,06. Porównano średnie wartości Ja odzwierciedlonego w zależności od płci i natężenia depresji (tab. 1).

Tab. 1.  Średnie wartości Ja odzwierciedlonego w zależności od płci i natężenia depresji

	Wyniki w skali depresji
	Ja odzwierciedlone

	
	Dziewczęta
	Chłopcy

	Niskie
	68,38 b
	74,34 a

	Średnie
	67,61 b
	69,94 ab

	Wysokie
	66,34 b
	63,97 cb


a, b – średnie w wierszach różniące się oznaczeniami literowymi różnią się w teście NIR na poziomie co najmniej p<0,05.


Analiza wyników w teście NIR wykazała, że istotne różnice pod względem wysokości Ja odzwierciedlonego istniały tylko wśród chłopców: chłopcy z wysokimi wynikami w skali depresji charakteryzowali się istotnie najniższym Ja odzwierciedlonym. Natomiast chłopcy o średniej i niskiej depresji nie różnili się istotnie między sobą pod  względem wysokości Ja odzwierciedlonego. Dziewczęta, niezależnie od wyników w skali depresji, charakteryzowały się podobnym nasileniem Ja odzwierciedlonego.

DYSKUSJA WYNIKÓW


Rezultaty uzyskane w niniejszej pracy tylko częściowo potwierdziły wysunięte przypuszczenie, zgodnie z którym uczniowie z wysokimi wynikami w skali depresji, w porównaniu z uczniami z niskimi wynikami w skali depresji, charakteryzują się mniej pozytywnym Ja odzwierciedlonym. Stało się tak tylko w grupie chłopców: ci o tendencjach depresyjnych, w porównaniu z chłopcami niedepresyjnymi, byli przekonani, że są gorzej postrzegani przez innych (charakteryzowali się więc bardziej negatywnym Ja odzwierciedlonym). 

Fakt, że depresyjni chłopcy są przekonani o własnym, negatywnym obrazie w oczach kolegów i koleżanek z klasy koresponduje z rezultatami wielu badań, które wskazują na słabe przystosowanie osób depresyjnych, utrudniające im nawiązywanie pozytywnych relacji z innymi. Przykładowo rezultaty uzyskane przez Browna wykazały, że jednostki o niskiej samoocenie tłumaczą swoje porażki wrogością świata zewnętrznego, prezentują też negatywne postawy wobec otoczenia
. Osoby depresyjne często przeżywają złość, szczególnie dzieci i nastolatki
,  częściej doświadczają napięcia emocjonalnego
. Wszystkie te opisane zależności prawdopodobnie wpływają na to, że jednostki depresyjne są przekonane o tym, że inni źle je postrzegają.


Osoby depresyjne charakteryzują się też małą jasnością pojęcia Ja (co oznacza, że ich przekonania na własny temat są mniej pewne, stabilne i wewnętrznie spójne)
,  mniej skutecznymi mechanizmami obronnymi,  prawdopodobnie też większą skłonnością do tłumienia negatywnych myśli o sobie (istnieją badania pokazujące, że tłumienie wspomnianych myśli prowadzi do większego lęku i bardziej depresyjnego nastroju)
. Niekorzystne funkcjonowanie osób depresyjnych może też wynikać z faktu, że zbytnio koncentrują się na swoich porażkach, przeceniają wydarzenia negatywne, częściej, w porównaniu z osobami niedepresyjnymi, stosują nieadaptacyjne strategie regulacji emocji, takie jak na przykład samoobwinianie
. Jak piszą Tom Pyszczyński i Jeff Greenberg, 
rozpamiętywanie własnego niepowodzenia podtrzymuje związane z nim negatywne odczucia emocjonalne, zmniejsza poczucie własnych kompetencji i zniechęca do podejmowania konstruktywnych działań. Depresja nabiera w ten sposób charakteru samowzbudzającego się zaburzenia funkcjonowania
.


Interesujące jest  jednak to, dlaczego tylko wśród chłopców wysoki poziom depresji jest związany z negatywnym Ja odzwierciedlonym. Na pewno taki wynik, dość zaskakujący, wymaga dalszych badań. Warto jednak zwrócić uwagę na fakt, że kobiety są lepszymi obserwatorami zachowań (również niewerbalnych) innych ludzi.  Być może więc depresyjne dziewczęta, nawet jeśli z racji własnej depresji zbyt krytycznie oceniają same siebie, to jednak ich przekonanie na temat obrazu samych siebie w oczach innych już nie jest aż tak negatywne. Taki tok rozumowania mogą potwierdzać badania Rankina i współpracowników, które wykazały, że nastoletnie dziewczęta, w porównaniu z chłopcami, miały większą świadomość tego, że wywołują określone wrażenie na partnerze interakcji
.


Dodatkowo należy podkreślić, że depresja jest zjawiskiem zdecydowanie częściej występującym wśród kobiet niż mężczyzn (rezultaty niniejszych badań korespondują z tą prawidłowością: średnia depresji w grupie dziewcząt była istotnie wyższa niż w grupie chłopców). Przyczyny tej prawidłowości mają charakter zarówno biologiczny (m.in. cykliczne oddziaływanie niektórych hormonów, cykl menstruacyjny), jak i kulturowy (większe, w porównaniu z mężczyznami, przyzwolenie społeczne na płacz i zmienność nastrojów kobiet)
. Prawdopodobnie więc i konsekwencje psychospołeczne depresji – jako niezgodne ze stereotypami płciowymi („mężczyźnie nie wypada płakać, mężczyźnie nie wypada być biernym czy ulegającym emocjom”) są w przypadku przedstawicieli płci męskiej bardziej negatywne. W grupie kobiet depresja  nie musi negatywnie rzutować na wysokość Ja odzwierciedlonego. A więc depresyjna dziewczyna, w przeciwieństwie do depresyjnego chłopca,  potrafi jednak wierzyć w to, że inni nie mają złego zdania na jej temat.


Dodatkowo należy podkreślić, że uzyskane wyniki dotyczyły osób młodych, będących w okresie późnego dorastania. Do interesujących należy, czy zbliżone wyniki uzyskano by porównując osoby depresyjne i niedepresyjne reprezentujące inne, niż dorastanie, okresy rozwojowe. Wartym podkreślenia jest bowiem fakt, że właśnie w okresie dorastania mamy do czynienia z kryzysem tożsamości
 i nierzadko – obniżeniem się samooceny. 
W fazie dojrzewania obraz własnej osoby systematycznie obniża się wraz z wiekiem, gdyż jednostka stara się dopasować „nierealistycznie wysoki obraz samej siebie” do napływających z zewnątrz realistycznych informacji zwrotnych. W późnym okresie dojrzewania porównanie typu „ja-inni” jest znacząco silniejsze
. 

Pojawia się więc pytanie: czy w późniejszych okresach rozwojowych, wtedy, gdy tożsamość człowieka jest lepiej ukształtowana, mężczyźni charakteryzują się równie niskim Ja odzwierciedlonym? Zasadność takiego pytania tłumaczy fakt, że w okresie dorastania bardzo ważną rolę odgrywa grupa rówieśnicza. Być może ma ona większe znaczenie dla chłopców niż dla dziewcząt. Tym samym przeciętny chłopiec, w porównaniu z przeciętną dziewczyną, chce bardziej zaistnieć w grupie  rówieśników, co w połączeniu z depresją i wynikającym z niej negatywnym postrzeganiem własnych możliwości może prowadzić do dużego stresu znajdującego swe odbicie w negatywnym Ja odzwierciedlonym.


Podsumowując, warto podkreślić, że depresja, w zależności od płci, może powodować  inne konsekwencje w sferze ocen odzwierciedlonych – przypuszczalnie są one negatywne tylko w grupie chłopców. Innymi słowy: nastoletni chłopcy z wysokimi wynikami w skali depresji są przekonani o własnym, negatywnym obrazie w oczach innych. Zakładają bowiem, że otoczenie dostrzega w nich tyle wad, co oni (z racji swej negatywnej samooceny) widzą w sobie. Oznacza to, że nawet w przypadku, gdy inni mają dobre zdanie na ich temat – depresyjni chłopcy prawdopodobnie tego nie docenią. Okazuje się więc, że jednym z celów poznawczej terapii depresji powinna być praca nad zmianami w sferze ocen odzwierciedlonych, tak aby umożliwić nastoletnim, depresyjnym chłopcom bardziej satysfakcjonujące funkcjonowanie w relacjach z innymi.
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