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STRESZCZENIE

Artykut stanowi prébe fragmentarycznego opisu zjawiska singli,
czyli zycia w pojedynke z wyboru (singiel life) we wspétczesnej rze-
czywistosci. W Polsce funkcjonuje ponad pie¢ milionéw singli i ska-
la tego fenomenu rosnie. Zbiorowos¢ singli nie stanowi jednorodnej
grupy spotecznej z przyczyn prawnych, ekonomicznych oraz réznych
powoddw zycia poza statym zwigzkiem. Konsekwencje tego zjawiska
s rozpatrywane nie tylko w perspektywie indywidualnej — funkcjono-
wania i rozwoju danego cztowieka oraz jego poczucia szczescia, ale
takze w kontekscie dtugofalowych skutkéw spotecznych, zwigzanych
z obnizeniem znaczenia roli wspélnoty matzensko-rodzinnej i kryzysu
demograficznego, oraz ekonomicznych, politycznych i religijnych.

— SEOWA KLUCZOWE - SINGIEL, SAMOTNOSC, POSTMODERNIZM

SUMMARY

Being Single — Contemporary Fashion, Necessity, or Escape?

The article attempts to give a fragmentary account of the phenom-
enon of singles, i.e. living alone by choice (single life), in contemporary
reality. More than 5 million singles function in Poland and the scale of
this phenomenon is growing. The community of singles does not con-
stitute a homogenous social group for legal and economic reasons as
well as various reasons to live beyond a steady relationship. The con-
sequences of this phenomenon are examined not only in an individual
perspective — of functioning and development of a particular person
and their sense of happiness, but also in the context of long-term so-
cial effects connected with reducing the importance of the role of the
marriage-family community and the demographic crisis as well as the
economic, political and religious.

— KEYWORDS — A SINGLE, LONELINESS, POSTMODERNISM

87



[/

7]‘5'»7%1\/ /lﬁ««‘wm“&_
] / T
Samotnos¢, bedaca doswiadczeniem kazdego cztowieka
w mniejszym lub wiekszym stopniu, staje sie dzisiaj takze jedng
z bardziej znaczacych cech wspétczesnosci i zaczyna stanowic
jeden z podstawowych probleméw spotecznych. Systematycz-
nie wzrastajg rozmiary tego zjawiska, poniewaz wzrasta rowniez
liczba ludzi samotnych w wyniku sytuacji losowych oraz z wy-
boru. Przemiany dokonujgce sie aktualnie w spoteczenstwie,
powigzane z rozwojem cywilizacji i postepem technicznym oraz
instrumentalizacjg egzystencji, dotykaja takze sfery relacji mie-
dzyludzkich, powodujac cierpienie wielu ludzi na skutek doswiad-
czanej samotnosci i poczucia osamotnienia. Przede wszystkim sg
to dzieci pozbawione mitosci i opieki rodzicielskiej, dorosli zyjacy
w pojedynke, bo tak zdecydowali inni lub oni sami, osoby stare,
zapomniane i odrzucone przez bliskich.

Rézne drogi samotnosci

Pomimo ze doswiadczenie samotnosci jest udziatem wielu,
to trudno zdefiniowac pojecie samotnos¢, bo jest ono niejedno-
znaczne i interpretowane na rézne sposoby. Badacze problemu
nie sg zgodni, czy samotnos¢ to stan, uczucie, czy sytuacja okre-
slonego typu. Wyjasniajac to pojecie, wskazuje sie zaréwno na
jego pozytywne, jak i negatywne aspekty zwigzane z kategorig
zjawiska pozadanego i niepozadanego w jestestwie cztowieka'.

Stanistaw Kawula, analizujac zjawisko samotnosci i osamot-
nienia, wskazat, iz ma ono swoje podtoze psychiczne i spotecz-
ne w zachowaniu ludzi oraz jest dolegliwym uwewnetrznionym
stanem swiadomosci danego cztowieka powigzanym z przezy-
wanym poczuciem dystansu w stosunku do innych i tesknota
rodzacg sie na tym tle. Wéwczas samotnosc jest skutkiem nie-
zaspokojonej potrzeby intymnosci i niewtasciwego wzmocnie-
nia spotecznego. Dlatego jako samotne wskazuje osoby, ktére
potrzebujg innych, by moc sie z nimi komunikowac i tworzy¢ sa-
tysfakcjonujace relacje?. W podobnej negatywnej perspektywie
analizuje zjawisko samotnosci Krystyna Osinska, wskazujac, ze:

' Por. D. Ruszkiewicz, Zycie w pojedynke — ucieczka od rodziny czy znak
naszych czasow?, £6dz 2008, s. 14.

2 Por. S. Kawula, Samotnos¢, w: Elementarne pojecia pedagogiki spotecznej
88 i pracy socjalnej, red. D. Lalak, T. Pilch, Warszawa 1999, s. 260-261.
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jest to stan lub sytuacja, w ktérej cztowiek nie moze korzystac
z wiezi miedzyosobowych taczacych go z innymi ludzmi, cho¢
pragnie i potrzebuje tego, nieraz tak bardzo, ze niezaspoko-
jenie tego pragnienia i potrzeby zagraza jego zdrowiu i zyciu,
a takze staje sie powazng przeszkoda na drodze do osobiste-
go rozwoju, owocnej samorealizacji, wnoszacej cenny wktad
w dorobek ogdlnoludzki®.

Autorka nie poprzestaje na jednostronnym ujmowaniu anali-
zowanego zjawiska, ukazuje jeszcze jego pozytywng strone.
Wskazuje, ze samotnosc to takze stan lub sytuacja,

w ktdrej mozna zaspokoi¢ wtasng potrzebe (wtasciwg kazdej
osobie) dysponowania czasem na bycie samym; niedostatek
takiej samotnosci stanowi zagrozenie dla osobowego rozwoju
i dla jakosci stuzby cztowieka na rzecz dobra powszechnego.
By¢ samym — to znaczy mdc swobodnie gospodarowad swojq
energig zyciowa*.

Tego typu samotnosci cztowiek poszukuje, bo jest elementem
konstruktywnym pomagajgcym mu nabrac dystansu do rzeczy-
wistosci, zachowad réwnowage ciata i ducha, sprzyja wtasciwej
kondycji fizycznej i psychicznej. Nie zagraza relacjom miedzy-
ludzkim i nie zamyka osoby na innych oraz siebie. Wowczas
samotnosc jest czynnikiem ludzkiego rozwoju.

Waznym aspektem zjawiska samotnosci sg jego zrédta
i przyczyny. W tym zakresie dominuje stanowisko wskazuja-
ce na istnienie dwoch zasadniczych grup przyczyn samotno-
$ci i osamotnienia: zewnetrznych i wewnetrznych®. Jako przy-
czyny zewnetrzne podaje sie: utrate kontaktu uczuciowego
z bliskg osobg z réznych powoddw: smierci, rozpadu matzen-
stwa, specyficznej pracy zawodowej, brak przyjazni lub kontak-
tow towarzyskich, dyskryminacje obyczajowa lub innego typu.
Wspotczesnie do zrodet zewnetrznych samotnosci mozna zali-
czy¢ powszechng anonimowos¢ (np. doswiadczang w wielkich
blokowiskach, tzw. samotnos¢ w ttumie), szybkie tempo zycia

3 K. Osinska, Doswiadczenie samotnosci, w: Samotnosc chciana i niechcia-
na, red. A. Matusiak, Krakéw 2002, s. 18.

4 Tamze, s. 24.

5 Por. S. Kawula, Samotnos¢, art. cyt.; por. takze J. Kozielecki, Cztowiek
wielowymiarowy, Warszawa 1996; E. Dubas, Edukacja dorostych w sytuacji
samotnosci i osamotnienia, t6dz 2000.
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i brak czasu na kontakty z innymi, nawet tymi najblizszymi, udo-
godnienia cywilizacyjne i techniczne zwigzane tez z kompute-
ryzacjg, dominacje popkultury i ruchliwos¢ spoteczng zwigza-
ng z ciagtym przemieszczaniem sie ludzi z r6znych powodow,
nadmierng urbanizacje i uprzemystowienie. Szczegélnym zréd-
tem samotnosci jest dzisiaj paradoksalnie najblizsze otoczenie
cztowieka, w ktérym przychodzi on na $wiat i wzrasta. W tym
pierwszym Srodowisku, jakim jest rodzina, powinien uczy¢ sie
wzordéw relacji i kontaktéw miedzyludzkich oraz bra¢ udziaf
w ksztattowaniu wiezi emocjonalnych i wspélnotowych miedzy
cztonkami danej rodziny, ktére nalezy traktowac jako potrzebe
cztowieka, tymczasem nikt tam nie ma czasu dla nikogo. W imie
dobra wspdlnego wszyscy gdzies sie spieszg, bo muszg jeszcze
cos$ zatatwic, cos zrobic czy zarobi¢. W rezultacie swoim najbliz-
szym poswiecajg kilka minut na dobe jedynie na zdawkowa
rozmowe. Tymczasem bez poswieconego czasu na bycie razem
i prawidtowg komunikacje nie ma szans, by zbudowac trwate
wiezi interpersonalne. Dzisiaj brak wiezi lub utrata kontaktéw
z osobami bliskimi jest jedng z najczestszych i najbardziej od-
czuwalnych przyczyn samotnosci i poczucia osamotnienia.
Druga grupa przyczyn samotnosci, okreslana jako zrédta we-
wnetrzne, wskazuje na pewne cechy osobowosci poszczegdl-
nych oséb, ich wewnetrzny swiat, strukture charakteru czy sfere
emocjonalna, zwtaszcza w aspekcie jej niedojrzatosci. Dotyczy
to miedzy innymi takich zjawisk jak: zaburzona samoocena, pe-
symizm, apatycznos¢, sceptycyzm, wrogos¢ i agresja, brak pew-
nosci siebie, silna koncentracja na sobie, unikanie towarzystwa
innych, trudnosci w okresleniu celu i sensu zycia, brak zaufania
do innych, réznego typu leki. Jozef Kozielecki® wskazuje, ze jed-
ng z najczestszych przyczyn tego zjawiska w tej wewnetrznej
perspektywie jest nieadekwatny autoportret. Przy czym przez
autoportret rozumie pewien zaséb wiedzy cztowieka o samym
sobie, ktory reguluje tez jego kontakty z innymi osobami. Po-
czucie osamotnienia rodzi sie wowczas, gdy obraz ja jest zbyt
mroczny i cztowiek nie akceptuje samego siebie, nie lubi sie-
bie, a w konsekwencji nie lubi innych i nie umie nawigzywac
z nimi kontaktu. Autor wskazuje takze, ze wazng przyczyna
samotnosci jest anachroniczny system operacyjny osoby (tzw.

5 Por. J. Kozielecki, Cztowiek wielowymiarowy, dz. cyt., s. 241-243; por. tak-
ze J. Kozielecki, Psychologiczna teoria samowiedzy, Warszawa 1986.
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system czynnosciowy), ktory ksztattuje sie w procesie rozwoju
i socjalizacji cztowieka. Podstawowym elementem tego syste-
mu sg umiejetnosci spofeczne powigzane w sposob zasadniczy
z budowaniem kontaktéw miedzyludzkich. Ubogi system ope-
racyjny pocigga za soba brak wiedzy o zasadach wspoétdziatania
z innymi, takze w ksztattowaniu relacji, oraz brak umiejetnosci
komunikacji.

Samotnos¢, jako wazne ludzkie doswiadczenie, pocigga za
sobg okreslone skutki, ktére nie zawsze sprzyjajg wiasciwe-
mu funkcjonowaniu cztowieka. Moze bowiem powodowa¢, ze
straci on poczucie bezpieczenstwa i bedzie zyt w niepewnosci,
co zdarzy sie jutro. Ponadto moze wykazywad nadaktywnosc
w réznych dziedzinach, ktérej zadaniem ma by¢ doprowadze-
nie go do licznych kontaktéw i odsuniecie mysli o samotnosci.
Tymczasem moze sie pojawic sytuacja odwrotna, nadaktyw-
nos¢ sprawi, ze jeszcze w wiekszym stopniu zwiekszy sie jego
samotnos¢. Czesto tez lek przed samotnoscig powoduje reakcje
ucieczki, stad cztowiek szuka pocieszenia w ttumie, gdzie do-
minuje anonimowos¢, w nieformalnych grupach, narkotykach
czy alkoholu, w dziataniach agresywnych czy autoagresywnych.
Samotnosc¢ moze by¢ dla cztowieka destrukcyjna w przypadku,
gdy traktuje on swojg sytuacje jako rozpaczliwg i beznadziejng,
woéwczas reaguje panika (podejmuje pochopne, nieprzemysla-
ne dziafania) lub skrajng bezradnoscig (pojawia sie depresja).
Moze uruchamiac réznego typu mechanizmy obronne, takie jak
zaprzeczenia, ttumienia, wyparcia, ktére jednak tylko pogiebia
jego poczucie osamotnienia. Negatywnych konsekwencji w tym
zakresie moze by¢ wiele. Warto jednak wskazac i na pozytywne
aspekty tego zjawiska. Sg ludzie, ktorzy wybierajg samotnosc
ze wzgledu na wartosci wyzsze, wowczas dokonujg swiado-
mego wyboru drogi zyciowej, rezygnujg z trwatych kontaktow
i wiezi miedzyludzkich wymagajacych naktadu czasu i wysitku.
Wowczas staja sie bardziej niezalezni i wolni, majg wiecej cza-
su na okreslone dziatania. W takiej sytuacji samotnos¢ nie jest
zrodtem niepokojéw i nieszczesc’.

7 Por. D. Ruszkiewicz, Zycie w pojedynke — ucieczka od rodziny czy znak
naszych czaséw?, dz. cyt., s. 43-47.
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Singiel made in world — w kierunku singlizacji
wspotczesnego spoteczenstwa

Przemiany globalnego spoteczenstwa i Swiata pociggajg za
sobg konsekwencje przede wszystkim w funkcjonowaniu wspot-
czesnego matzenstwa i rodziny. Doszto tutaj do zakwestiono-
wania istnienia jedynego modelu rodziny, poniewaz pojawity
sie nowe (np. zwigzki kohabitacyjne czy matzenstwa bezdziet-
ne z wyboru®), powigzane ze zmiang oceny wartosci dziecka
i tradycyjnego matzenstwa, autonomizacjg cztonkéw rodziny,
relatywizmem wartosci i zmiang norm obyczajowych. Wspot-
czesne relacje matzenskie majg charakter egalitarny, oparty na
réwnouprawnieniu. Ponadto cztowiek coraz czesciej wybiera
taka droge zyciowa, ktéra nie faczy sie z rodzing jako stylem
zycia. Zycie w pojedynke na zasadzie $wiadomego wyboru, czyli
bycie singlem (ang. single — pojedynczy), staje sie coraz czes-
ciej drogq zyciowa, a nie powodem do wstydu czy pietnowania
spotecznego. U zrédet tego zjawiska lezg takze zmiany pozycji
kobiet nie tylko w rodzinie, ale takze w spoteczenstwie. Nasta-
pit wzrost aktywizacji zawodowej kobiet i tym samym wzrost
ich zatrudnienia, ktére taczy sie zaréwno z kwestig finansowa,
mozliwoscig rozwoju kariery zawodowej, jak i samorealizacja.
Waznym elementem tych zmian stat sie rozwoj ruchéw femi-
nistycznych?®. Wolny rynek nie stworzyt mozliwosci kariery tyl-
ko kobietom, ale takze mtodym mezczyznom, wyksztatconym
i zdolnym, co przed 1989 rokiem byto niemozliwe. W obliczu
kariery mtodzi musieli sie sta¢ dyspozycyjni, mobilni, gotowi do
poswiecen, by zdoby¢ odpowiednie kwalifikacje.

Jednym stowem na ottarzu atrakcyjnej pracy ztozyli swoje zycie
osobiste i rodzinne; poczatkowo na kilka lat, w rzeczywistosci —
na czas nieokreslony.

8 Por. K. Slany, Alternatywne formy Zycia matzerisko-rodzinnego w pono-
woczesnym swiecie, Krakéw 2002.

° Por. D. Ruszkiewicz, Zycie w pojedynke — ucieczka od rodziny czy znak
naszych czaséw?, dz. cyt., s. 98-115; por. takze W. Majkowski, Socjologia ro-
dziny, w: Rodzina — bezcenny dar i zadanie, red. J. Stala, E. Osewska, Radom
2006, s. 405.

19S. Morgalla, Duchowosc daru z siebie, Krakéw 2010, s. 195.
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Z jednej strony wskazuje sie, ze wolny rynek jest Zzrodtem
mody na bycie singlem, a z drugiej — realizuje w pierwszej kolej-
nosci potrzeby konsumenckie pojedynczego i zamoznego klienta,
ktory oczekuje towardw i ustug wysokiej jakosci''. Wszechobec-
ne mass media takze majg swdj udziat w propagowaniu zycia
w pojedynke. Mozna tutaj wskaza¢ na kolorowe czasopisma
oraz reklamy, takze na okreslone programy telewizyjne oraz fil-
my typu Przyjaciele, Ally McBeal, Magda M. Uzupetnieniem tego
sq ksigzki i modne poradniki, takie jak Dzienniki Bridget Jones
Helen Fielding, Dobre Zycie w pojedynke Stephena Johnsona.

Wskazujac i analizujgc przyczyny zycia solo, nie mozna po-
ming¢ wspotczesnych aspektéw ideologicznych, ktére taczg
sie przede wszystkim z postmodernizmem, bedacym zespotem
pogladow réznych myslicieli kreujgcych tendencje w dzisiejszej
kulturze, filozofii, zyciu spotecznym i politycznym. Znamienng
cechg postmodernizmu jest agnostycyzm, kwestionujacy zdol-
nosci poznawcze ludzkiego rozumu i przyjmujacy antyracjonal-
nos¢ istnienia i funkcjonowania swiata oraz cztowieka. Postmo-
dernizm zaktada ponadto relatywizm i istnienie nieuchwytnej,
wielopostaciowej oraz subiektywnej prawdy'?. Rzeczywistos¢
z kolei jest traktowana jako zlepek

zatomizowanych fragmentéw, nie majgcych swojej racjonal-
nosci i jednolitej struktury. Zdaniem przedstawicieli wspomnia-
nego kierunku myslowego nalezy zanegowac jakakolwiek pro-
be poszukiwania obiektywnego obrazu swiata i absolutnych
wartosci',

Przy czym jezeli cztowiek traci znaczenie i wartosci, wowczas
pojawia sie doswiadczenie apatii, pustki i osamotnienia. Czfo-
wiek ma problemy z samym sobg, trudno jest mu by¢ odpowie-
dzialnym za innych, dlatego wybiera zycie samotne'.
Negacja racjonalnosci swiata pocigga za sobg odrzuce-
nie racjonalnosci cztowieka, ktérego zycie jest akcydental-
ne, epizodyczne, wpisane w chaos kosmosu i zmierzajace

" Por. tamze.

12 Por. A. Jucewicz, Ideologia postmodernizmu a wspodfczesne zagrozenia
rodziny, w: Rodzina w trosce o Zycie — Kosciof w trosce o rodzine, red. R. Buch-
ta, Katowice 2010, s. 230-232.

3 Tamze, s. 232.

4 Por. tamze, s. 240.
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w nieokreslonym kierunku. Sama osoba jest nieokreslona, prze-
staje mie¢ Swiadomos¢ swojej wyjgtkowosci i szczegolnej warto-
$ci. W konsekwencji w zyciu etycznym wystepuje postulat petnej
dowolnosci, a moralnos¢ jest pluralistyczna i permisywna, in-
dywidualna i autonomiczna, sytuacyjna i okazjonalna. Permisy-
wizm moralny pocigga za soba gtéwna zasade zycia — przyjem-
nos¢. Zatozenia postmodernizmu prowadzg w naturalny sposéb
nie tylko do hedonistycznej postawy, ale takze do indywidua-
listycznej i rozluznienia wiezi spotecznych, bo nie istniejg state
elementy odniesienia. W tym kontekscie tracg sens wspdlnoty
miedzyludzkie i jakiekolwiek relacje, prawo bycia maja jedynie
z powodu egoistycznych pobudek i doraznych celéw'. Stad
obserwujemy przejscie ze spoteczenstw familiarnych do spote-
czenstw indywidualistycznych'®.

Kolejng propozycja postmodernizmu jest paradygmat toz-
samosci normatywnej, z ktérego wynika nieograniczona auto-
kreatywnos¢ jednostki oraz kreacja w ramach przestrzeni spo-
teczno-kulturowej. W odniesieniu do tozsamosci normatywnej
powstata wspodtczesna idea gender (ang. rodzaj), ktéra odno-
si sie do okreslenia cztowieka w aspekcie ptci. Gender to pte¢
kulturowa, ujmowana jako zespot czynnikéw, ktére powstajg
w przestrzeni kulturowej i odgrywajg decydujaca role w ksztat-
towaniu Swiadomosci ptciowej. W konsekwencji, cztowiek jest
niejako efektem oddziatywan spotfeczenstwa i norm konstru-
owanych przez kulture. Osoba rodzi sie jako istota niedokon-
czona, a swoje dopetnienie osiggnie przez kulture. Z kolei ciato
ludzkie to pewnego rodzaju materiat biologiczny, ktérym mozna
swobodnie dysponowac (modne prawo do wiasnego ciata). Ta-
kie podejscie pocigga okreslone skutki w traktowaniu ciata ludz-
kiego i sprzyja tworzeniu spoteczenstwa heterogenicznego’.

Ponadto idee postmodernistyczne promuja nowy typ rela-
cji miedzyludzkiej, tak zwanej mitosci wspotbieznej, ktéra ma
zastgpi¢ fundamentalne doswiadczenie mitosci jako trwatej re-
lacji miedzyludzkiej. Mitos¢ wspotbiezna odnosi sie do przelot-
nych niezobowigzujacych i niekrepujacych zwigzkéw i znajomo-
$ci, powigzanych z doraznymi doznaniami i doswiadczeniami

> Por. tamze, s. 233-234.
16 por. K. Slany, Modele Zycia rodzinnego, ,Znak” 2(2005), s. 30.

17 Por. A. Jucewicz, Ideologia postmodernizmu a wspofczesne zagrozenia
rodziny, art. cyt., s. 235-236.
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przyjemnego napiecia. Cel tych relacji jest utylitarny™. Jest to
bardzo dogodna idea dla rozwoju zycia w pojedynke z wyboru —
singli, czy tez zwigzkdéw kohabitacyjnych okreslanych jako LAT
(Living Apart Together — razem, ale oddzielnie) oraz LIL (Love
in Lover — zycie z ukochanym), ktére nie zaktadajg wspdlnego
zamieszkania, a takze model matzenstwa bezdzietnego dinks
(dauble income, no kids — podwdéjny dochéd, brak dzieci).

Waznym elementem zatozehn postmodernizmu, wptywaja-
cym na wybor singiel life oraz tworzenia nietrwatych zwigzkow,
jest indywidualizm. U podstaw indywidualizmu lezy samoreali-
zacja bedaca wazniejsza niz relacje z innymi, podazanie za wtas-
nymi aspiracjami zyciowymi oraz dazenie do petnej wolnosci
zyciowej w kazdym aspekcie i wymiarze, co pocigga za soba
odrzucenie wszelkich autorytetéw'. Sprzyja on ksztattowaniu
osoby energicznej, przebojowej, silnej psychicznie i kontakto-
wej ha gruncie pracy zawodowej, co niekoniecznie ma odzwier-
ciedlenie w zyciu osobistym.

Indywidualizm moze stanowi¢ przeszkode w ksztattowa-
niu bliskich relacji miedzyludzkich i w budowaniu zwigzkdw,
w ktorych spotykajq sie indywidualnosci wspolnie majace two-
rzy¢ jedng spojna catos¢?°. Budowanie wiezi to proces nietatwy
i dfugotrwaty, tymczasem wspotczesnie w cenie sg szybkie zy-
ski i dominuje natychmiastowos$¢: chce i mam. Ksztattowanie
wspolnoty to budowanie ,,my” z odrebnych ,ja" przy zacho-
waniu odpowiedniej autonomii, co tgczy sie z powstawaniem
napiec i konfliktéw. Droga budowania ,,my” zaczyna sie od
poznania i akceptacji siebie, jakim sie jest. Gdy cztowiek zna
siebie, chce i potrafi poznawac innych. Wéwczas moze zrozu-
mie¢ drugiego i zaakceptowac go takim, jakim jest, bez zmie-
niania i wychowywania. Potrzebna jest harmonia pomiedzy ,,ja"
i ,my”. Chodzi o wyzbycie sie egoizmu wobec partnera (ale
bez wyrzekania sie siebie) oraz odnalezienie wtasciwej miary
dla rzeczy waznych i mniej waznych. Ta perspektywa okazuje
sie dla wielu zbyt trudna, gdy liczy sie tylko moje ,ja". Czesto
poprzeczka oczekiwan zostata tak wysoko podniesiona, ze nikt

'8 Por. tamze.
9 Por, tamze, s. 239.

20 Por. M. Rys, Wzajemne relacje mafzonkdw, w: Wychowanie do zycia w ro-
dzinie. Ksigzka dla nauczycieli, rodzicéw i wychowawcdw, red. K. Ostrowska,
M. Rys, Warszawa 1999, s. 105.
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nie jest w stanie im sprostac. Czasami takze fatwiej jest sie roz-
stac, niz by¢ z sobg i zy¢ samotnie?'.

Jako przyczyne wyboru drogi zycia solo wskazuje sie takze
zjawisko neoromantyzmu, czyli szukania ksiecia z bajki na biatym
koniu, prowadzace do tworzenia nietrwatych zwigzkéw i nega-
tywnych doswiadczen zniechecajacych do zycia we wspdlnocie
matzensko-rodzinnej. Ponadto w obecnej kulturze jest promo-
wany wzorzec relacji oparty na romantycznym zwigzku, czyli
petnym emocjonalnych uniesien i wzlotéw. Ten typ zwiazku jest
burzliwy, ale przede wszystkim krotki i nietrwaty. Nie jest w sta-
nie sprostac prébie wzajemnej bliskosci, poznawania siebie za-
réwno w aspekcie pozytywnym, jak i negatywnym. W rezultacie
osoby unikajg nastepnych zwigzkdéw, by nie rozczarowac sie po
raz kolejny i nie cierpie¢. Decyduja sie na bycie singlem?2.

Zblizong perspektywe powoduje zjawisko leku mtodych przed
rutyng, co z kolei pocigga za soba ucieczke w samotnos¢ lub
tworzenie luznych zwiazkéw. Cenig oni zwigzki nieformalne,
bo nie ma w nich zobowigzan i jest wieksza dbatos¢ oséb o sie-
bie, a w razie trudnosci tatwo jest sie wycofac, bez konsekwencji
prawnych. Taki zwigzek mozna zakonczy¢ praktycznie z dnia na
dzien, spakowac walizke i zamknag¢ drzwi za sobg. Pomijane sg
tutaj konsekwencje emocjonalne i duchowe, bo przezywane sg
wewnetrznie i ludzie stojacy na zewnatrz moga tego nie dostrzec,
zwtaszcza ze uruchamiane sg réznego typu mechanizmy obron-
ne. Mtodzi okreslajg taki zwigzek jako tatwiejszy, wygodniejszy
niz matzenstwo, bo jest to zwigzek bez zobowigzan, a matzen-
stwo zakfada wspotzaleznos¢, wspotodpowiedzialnosé.

Stoi za tym mit matzenstwa jako zabdjcy romantyzmu, ktoéry
usmierca wszystkich zakochanych juz samym aktem przyrze-
czenia. Wtraca w dyby rutyny, w ktérej atrakcyjna mitos¢ zmie-
nia sie w nudne obcowanie. Dotychczasowe, petne entuzja-
zmu zachwyty, afirmacje i komplementy zanikaja, a pojawia sie
koniecznos¢ zycia ze sobg, ba nawet bycia li tylko obok siebie.
Zwiazek nieformalny ma jakoby przed tym uchroni¢?,

21 Por. A. Btasiak, Oddziatywania wychowawcze w rodzinie. Zagadnienia
wybrane, Krakéw 2012, s. 12-13.

22 por. D. Ruszkiewicz, Zycie w pojedynke — ucieczka od rodziny czy znak
naszych czaséw?, dz. cyt., s. 136.

3 A. tadyzynski, Matzenstwo? Nie dziekuje! Rzecz o przyczynach nieza-
wierania zwigzkéw, w: Rodzina we wspdfczesnosci, red. A. tadyzynski, Wroc-
96 taw 2009, s. 266.
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Ponadto dzisiaj réwniez cztowiek pragnie posiadad wszyst-
ko natychmiast. Zyje chwilg. Wiaze sie to ze zjawiskami, ktére
sq okreslane mianem kultury globalnej (czyli kultury oderwa-
nej od jakiegokolwiek kontekstu, co znajduje odzwierciedlenie
miedzy innymi w miedzynarodowym stylu architektury, lotnisk,
domoéw towarowych; ktérej istotg jest powstanie nieuchwytnej
tozsamosci lub wyimaginowanej przysztosci; majacej charakter
bezczasowy, nieodnoszacej sie do jakiejkolwiek historycznej toz-
samosci, jak gdyby zawieszonej w prézni??) oraz typu instant,
ktéra odnosi sie do nawyku i koniecznosci zycia w natychmia-
stowosci. Symbolem tej kultury jest triada fast food, fast sex,
fast car?®. Trening natychmiastowosci odbywa sie nieustan-
nie?®, sprzyjajg temu zdobycze cywilizacyjne: telefon komorko-
wy, szybki komputer (zbyt wolny drazni mtodych), Internet itp.
Ta natychmiastowos¢ w komunikacji powoduje, ze w radykalny
sposéb obniza sie znaczenie miejsca, w ktérym znajduje sie czto-
wiek, znaczenie kategorii oddalenia, takze i prywatnosci oraz
intymnosci. W zwigzku z tym doswiadczalne jest wspoiczesnie
kurczenie sie czasu i przestrzeni. Tendencja natychmiastowo-
$ci dotyczy tez relacji z drugim cztowiekiem. Jezeli wszystko
ma by¢ natychmiast, w zasiegu reku, to réwniez ciato bliskie-
go cztowieka, a potem wspdlne mieszkanie bez zobowigzan,
czesto bez emocjonalnego zaangazowania. Przyspieszone tem-
po zycia wigze sie z tym, ze mtody cztowiek ciggle poszukuje
nowych wrazen, chce osiggna¢ natychmiastowe gratyfikacje
oraz przyjemnosci?’. Zwigzek matzenski nie miesci sie w kate-
goriach kultury instant, gdyz jest to dtugofalowa inwestycja,
wymaga przygotowania, wysitku, podjecia odpowiedzialnosci
za siebie i innych oraz (a moze przede wszystkim) trwatosci.

Mtodzi wspodtczesnie w pierwszej kolejnosci chcg osiggngd
odpowiedni sukces ekonomiczny, czyli uzywajac potocznego

24 Por. Z. Melosik, Ponowoczesnos¢: miedzy globalizmem, amerykanizacja
i fundamentalizmem, w: Psychologiczno-edukacyjne aspekty przesilenia syste-
mowego, red. J. Brzezinski, Z. Kwiecinski, Torun 2000, s. 166-167.

25 Por. tamze.

2 Por. A. tadyzynski, Matzeristwo? Nie dziekuje! Rzecz o przyczynach nie-
zawierania zwigzkdw, art. cyt., s. 264.

27 Por. Z. Melosik, Kultura instant: paradoksy pop-tozsamosci, w: Edukacja
w czasach popkultury, red. W. Burszta, A. de Tchorzewski, Bydgoszcz 2002,
s. 14-18; por. takze A. tadyzynski, Mafzeristwo? Nie dziekuje! Rzecz o przyczy-
nach niezawierania zwigzkow, art. cyt., s. 264.

Horyzonty Wychowania-7
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okreslenia, ustawi¢ sie materialnie. Z tym taczg sie odpowied-
nie wyksztatcenie oraz posiadanie dobrego zwodu, ktéry ma
w przysztosci przynies¢ pienigdze, kariere i sukces. Te zamie-
rzenia wymagaja dtugiego naktadu czasu i pracy, stad wydtu-
za sie okres samodzielnosci ekonomicznej. W znacznym stop-
niu to zjawisko jest wspierane przez samych rodzicéw, ktorzy
ciagle powtarzajg: , Najpierw skoncz studia, popracuj troche,
a potem pomysl o matzenstwie” 28, Przy czym w nastepnej ko-
lejnosci sa znowu zdziwieni, ze ich prawie czterdziestoletni syn
jest samotny, a on przeciez dopiero ma samochdd i mieszkanie,
ale zbyt mate, by mogt zatozy¢ rodzine.

Doswiadczamy pewnego paradoksu, poniewaz z jednej stro-
ny osiagniecia cywilizacyjno-techniczne utatwiajg wspotczes-
nemu cztowiekowi codzienne zycie, skracajg odlegtos¢ prze-
strzenng miedzy ludzmi, a z drugiej nie zblizaja ich psychicznie
do siebie, nie pomagajg budowac wiezi. Przeciwnie, powodujg
wzajemne emocjonalne oddalenie i samotnos¢, czesto i obcosd,
czy nawet wrogosc.

Portret singla — kim jest i dokad zmierza?

Analizujac zjawisko singli w spoteczenstwie polskim, trzeba
zaznaczy¢ na wstepie, ze niewiele jest naukowych opracowan
empirycznych i teoretycznych diagnozujacych i opisujacych te
kwestie. Ponadto przyczyny tego zjawiska sg réznorodne, stad
i sama grupa jest zréoznicowana i niejednorodna. Wskazuje sie,
ze single

jako grupa spoteczna pojawiajg sie wraz z dobrobytem — na
Zachodzie to od dawna popularny wzorzec zycia. Zasadnicza
jest tutaj mozliwosc zarabiania na takim poziomie, by pojedyn-
cza osoba byta w stanie uisci¢ opfaty zwigzane z utrzymaniem
mieszkania i zaspokoi¢ inne potrzeby?°.

Stad najczesciej okresla sie singla jako cztowieka samotnego
z wyboru, niezaleznego, takiego, ktoéry nie wigze sie na stafe,

28 A. tadyzynski, Matzeristwo? Nie dziekuje! Rzecz o przyczynach niezawie-
rania zwigzkdw, art. cyt., s. 264.

2 D, Ruszkiewicz, Zycie w pojedynke — ucieczka od rodziny czy znak na-
98 szych czasow?, dz. cyt., s. 9.
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jedynie przelotnie, skupiajgcego sie na realizacji swoich ambicji
i marzen. Bardzo czesto jest to osoba oddajaca sie pracy zawo-
dowej, majaca czas i pienigdze, ale gtéwnie dla siebie. Dlatego
zjawisko to, bedgce nowg jakoscig zycia promujgcg nowoczes-
nos¢, wygode i brak zobowigzan, w wiekszym stopniu dotyczy
0s6b zyjacych w duzych miastach. Singlem najczesciej jest oso-
ba miedzy 25. a 55. rokiem zycia, ktéra jest niezalezna zawodo-
wo, nie ma statego partnera i zyje we wiasnym gospodarstwie
domowym?3°. W tym kontekscie bycie singlem jest wygodne, ale
pod warunkiem, zZe jest sie mieszkancem duzego miasta i ma
sie wysokie dochody. Wskazuje sie, ze wzrastajaca liczba singli
w naszym kraju jest przejawem kryzysu relacji damsko-meskich
oraz zatamania poczucia wspdélnoty miedzyludzkiej?'.

Zycie w pojedynke staje sie wspotczesnie takze specyficzna
moda. Osoby ulegajace temu zjawisku promujg stan samotnosci
jako wazny i nie gorszy od zycia rodzinnego. Dlatego tez pojecie
singla zostaje stopniowe wprowadzone w miejsce okreslen: sta-
ra panna, stary kawaler, ktdre staja sie niejako archetypem, po-
niewaz dzisiaj samotnos¢ nie wskazuje na innos¢ i odmiennosc¢.
Stad singiel to raczej ktos, kto zauwazyt korzysci i przyjemnosci
z zycia w pojedynke oraz cieszy sie tg perspektywa. Niebagatelne
znaczenie przypisuje sie tutaj presji spotecznej, ktéra podkresla
role kariery zawodowej jako waznego czynnika decydujgcego
0 znaczeniu osoby. Rdwniez pracodawcy chetniej zatrudniajg sin-
gli jako osoby dyspozycyjne i nastawione na sukces zawodowy3?,

Pozytywnym aspektem zycia w pojedynke moze by¢ fakt, ze
single posiadajg wiecej czasu dla siebie i moga nim dowolnie
dysponowac. Stad czesciej niz osoby zyjace w zwigzku mysla
o wiasnym rozwoju, inwestuja w siebie, biorg udziat w kursach
jezykowych, szkoleniach podnoszacych kwalifikacje oraz rozwi-
jajacych zainteresowania. Nie muszg rezygnowac z niczego dla
drugiej osoby, nie muszg uwzgledniac jej potrzeb czy szukac
kompromisu. Dysponuja catkowitg swoboda w organizowaniu
sobie codziennosci, zgodnie z wtasnymi potrzebamiZ.

30 por. D. Janiszewska, Single, ,W drodze” 2006, nr 3.

31 Por. A. tadyzynski, Matzenstwo? Nie dziekuje! Rzecz o przyczynach nie-
zawierania zwigzkdéw, art. cyt., s. 264.

32 Por. A. Jucewicz, Ideologia postmodernizmu a wspdfczesne zagrozenia
rodziny, art. cyt., s. 240.

33 Por. A. Krata, Dwie twarze singla, ,,Charaktery” 2008, nr 8(139), s. 27.
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Znaczacym odtamem singli jest quirkyalones. Pod pojeciem
tym kryje sie osoba pozytywnie zakrecona zyjgca w pojedynke,
co wynika z ttumaczenia tego stowa. Geneza tego okreslenia
dotyczy osoby Sashy Cagen34. Quirkyalones (QA) to grupa ludzi,
ktérzy zyja sami, ale nie s3 samotni (wolny, a nie samotny33).
Sa to osoby bez kompleksow, ktére zwykle wykonuja wolny za-
wod, angazuja sie w spoteczng dziatalnos¢ zawodowa stowa-
rzyszen czy wolontariatu albo prowadza dziatalnos¢ artystycz-
ng, realizujg swoje zainteresowania i pasje. Prowadzg bujne
zycie towarzyskie, majg wielu znajomych i przyjaciét. Osoby te
majg swoje ulubione ksigzki, piosenki, czynnosci i nawyki (np.
przesiadywanie w parku i obserwowanie ludzi, pieczenie chle-
ba, puszczanie latawcow, wypozyczanie filméw, ktorych nikt
nie lubi ogladac), wspdlne dla catej grupy.

QA lubig robi¢ ze swojego zycia komedie, traktowac je z przy-
mruzeniem oka jako zabawe, happening, spektakl. Sg zabawni
i majg poczucie humoru. Pozwalajg sobie na bycie dzieckiem, na
naiwnos¢ — takze w stosunkach mesko-damskich. Z braku suk-
cesdwW w tym wymiarze uczynili swoj atut. Matzenstwo, swiat
z dzie¢mi, wydaje sie by¢ nieskonczenie nudne i odlegte. (...)
Od reszty spoteczenstwa réznia sie jedynie tym, ze nie maja
statego partnera. Akceptuja staty zwigzek pod warunkiem, ze
bedzie on wsparciem, a nie ograniczeniem samorealizacji®.

Masahiro Yamada wprowadzit ponadto pojecie spoiled sin-
giel, dotyczace oséb petnoletnich, pracujacych zawodowo,
ale mieszkajacych z rodzicami oraz bawigcych sie i korzystajg-
cych z beztroski swobodnego zycia. Nie zaktadaja one rodzi-
ny prokreacyjnej, nie tworzg takze jednoosobowego gospo-
darstwa domowego. Mieszkanie z rodzicami daje im poczucie

34 S. Cagen uzyfa tego pojecia po raz pierwszy na przyjeciu u znajomych
w sylwestrowa noc 1999 roku, gdy o po6tnocy dostrzegta wokot siebie niemal
wytacznie samotnych, tacznie z sobg. Wéweczas z zadowoleniem stwierdzita
.Jestesmy quirkyalones”. Formalnie zdefiniowata to pojecie w felietonie opub-
likowanym w niezaleznej gazetce , To-Do-List” w San Francisco. Felieton docze-
kat sie licznych przedrukéw w wiekszych gazetach. Ostatecznie wydata ksigzke
Quirkyalone. Manifest Bezkompromisowych Romantykdw, ktéra miata charak-
ter ,zeszytu ztotych mysli”, opisywata nature QA. Por. D. Ruszkiewicz, Zycie
w pojedynke — ucieczka od rodziny czy znak naszych czaséw?, dz. cyt., s. 128.

35 Por. S. Morgalla, Duchowos¢ daru z siebie, dz. cyt., s. 196.

36 D, Ruszkiewicz, Zycie w pojedynke — ucieczka od rodziny czy znak na-
szych czaséw?, dz. cyt., s. 129.
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bezpieczenstwa materialnego i emocjonalnego. Tymczasem
inni podejmuja trud zycia w rodzinie, wychowania dzieci, pra-
cy spotecznej, z ktérego korzystaja wszyscy cztonkowie spote-
czenstwa, w tym takze single. W Polsce pojecie to funkcjonuje
jako pasozytujacy single®’.

Koszty zycia w pojedynke

W zakresie skutkéw zycia w pojedynke wskazuje sie na
dtugofalowe skutki spoteczne dotyczace degradac;ji roli rodzi-
ny, spadku zawieranych matzenstw oraz obnizenie sie, i tak ni-
skiego, przyrostu naturalnego, a takze na konsekwencje eko-
nomiczne, gdyz gospodarstwa prowadzone dla i przez jedng
osobe nie sg ani ekonomiczne, ani ekologiczne, oraz na konse-
kwencje psychologiczne i duchowe3®.

Styl zycia okreslanego jako singlowanie odnosi sie czesto
do motywu podwodjnego przekazu*° lub dwaoch twarzy#° sin-
gla. Przejawia sie to tym, ze na zewnatrz, wsréd ludzi single
sq otwarci i przedsiebiorczy, a prywatnie niedostepni i nieuf-
ni. Wynika to z psychologicznych kosztéw takiego zycia. Wielu
osobom, ktdre nazywajq siebie singlem, w rzeczywistosci bra-
kuje partnera. Zdarza sie, ze intensywnie poszukuja partnera,
czesto na site, by zapewni¢ odczuwang pustke. W konsekwen-
Cji czesto zmieniajg partneréw i nie potrafig zbudowac trwa-
tych zwigzkoéw, bo nie umiejg budowac wiezi. Niektorzy tesknia
za mitoscia i bliskoscig, ale nie wierza, ze moze to ich spotkac
i ostatecznie nie nawigzujg bliskich relacji. Rzadko sie przyzna-
ja., ze marzg o rodzinie i dzieciach. Tymczasem zycie w takim
dualizmie jest ucigzliwe i trudne, co wiecej, przyczynia sie do
powstawania przeszkdd w relacjach miedzyludzkich. Z jednej
strony single boja sie bliskosci i unikaja jej, z drugiej nie chca
tez dominacji partnera i podejmuja dziatania z tym zwigzane.
Zdarza sie, ze bycie singlem stanowi bezpieczne schronienie

37 Por. tamze, s. 129; por. takze A. Zurek, Single. Zyjac w pojedynke, Po-
znan 2008, s. 24.

38 Por. S. Morgalla, Duchowos¢ daru z siebie, dz. cyt., s. 197.
39 Por. tamze, s. 198.

40 por. A. Krata, Dwie twarze singla, art. cyt., s. 26-30.
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po licznych rozczarowaniach, zranieniach i odrzuceniach, tak-
ze tych z dziecinstwa*'.

Koszty zycia w pojedynke sg odczuwalne w znacznym stopniu
w perspektywie uptywajacych lat. Woéwczas singiel zaczyna zda-
wac sobie sprawe z ceny, ktérg musi zaptaci¢ za zycie solo i wy-
taczne skupienie sie na sobie. Z czasem traci umiejetnos¢ nawia-
zywania relacji na gtebszym poziomie oraz utrzymania tych, ktére
nawigzat. Wszelkie znajomosci majg powierzchowny charakter,
oparty na ptytkich rozmowach i zdawkowo udzielanych informa-
cjach. Stad pojawiajg sie kryzysy w zyciu singla w tych obszarach.
Po czterdziestce zaczyna by¢ doswiadczalna samotnos¢, mimo
licznych znajomosci. Ponadto niezaspokojone ludzkie potrzeby
zwigzane z bliskoscig, mitoscig i wsparciem generujg poczucie
rozgoryczenia i straty, zal i smutek. W konsekwenc;ji tracg

przyjaciét lub sami z nich rezygnuja. Lek przed wpuszczeniem
kogos do pouktadanego zycia jest na tyle duzy, ze szansa na wy-
zwolenie uczucia do kogos obcego maleje. Po tylu latach samot-
nego zycia coraz trudniej podjac¢ taka decyzje i zaryzykowac*2.

Ponadto konsumpcyjny styl zycia, ktory jest udziatem singli,
réwniez wptywa na jakos¢ relacji interpersonalnych, w kto-
rych dominuje roszczeniowa postawa wobec innych oraz tro-
ska o siebie. Konsekwencja jest takze brak umiejetnosci wyra-
zania wiasnych uczuc i potrzeb*.

Cztowiek dokonuje wgladu w siebie dzieki temu, ze funkcjo-
nuje w bliskich zwigzkach. Wéwczas partner staje sie niejako
lustrem, w ktérym mozna zobaczyc siebie z innej perspektywy.
Singiel jest tego pozbawiony. Ponadto

lek przed wtasnymi emocjami i samym sobg oraz unikanie bli-
skich relacji prowadzi do zbytniej koncentracji na sobie i czesto
do egocentryzmu. Po pewnym czasie single osiggaja pewien pu-
tap w rozwoju wtasnym i ich kreatywnosc ulega zablokowaniu®.

W takiej sytuacji trudno jest zaakceptowac fakt, ze znalezli sie
w takiej sytuacji na skutek swoich wybordéw zyciowych i decyzji.

41 Por. tamze, s. 28.
42 Tamze, s. 29.
43 Por. tamze.

44 Tamze.
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Najczesciej dziatajg wedtug utartych schematéw zwigzanych
z tym, ze w pierwszej kolejnosci trzeba dazy¢ do zyciowego in-
dywidualnego sukcesu, a potem moze zwigzek czy rodzina. Stad
ich zyciu towarzyszy poczucie tymczasowosci i przejsciowosci.
W konsekwencji zaczynaja zy¢ w pewnego typu wyuczonej bez-
radnosci, nie majac Swiadomosci, ze jakosc¢ ich zycia zalezy od
nich samych i oni moga zrobi¢ dla siebie wiele. Trudnoscig jest
to, ze wiekszos¢ z nich nie docenia wiasnych sit i mozliwosci.
Starzejacy sie singiel dostrzega, ze zycie niejako przecieka mu
przez palce na skutek braku jego znaczenia, odczuwania leku
zwigzanego z przemijaniem. Czesto pojawia sie u nich agresja
wobec otoczenia i samych siebie. Wiekszos$¢ singli prébuje za-
spokoi¢ swoje potrzeby poprzez powierzchowne znajomosci
oraz romanse, dlatego ciggle czegos szukajg, za czyms tesknia,
bo sg nadal samotni i oddzieleni od innych, mimo iz majg ma-
ske wesotfego i zadowolonego z zycia singla®.

Wiekszos¢ singli nie wyklucza zycia w trwatym zwiazku, ale
z tym zatozeniem, ze p6Zniej, za jakis czas... Powody tej decyzji
sq rézne. Wybor bycia singlem jest swiadomy, ale ma obowia-
zywac czasowo. Przy czym w ostatecznym rozrachunku odcho-
dzi do lamusa“®. Dlatego wolny singiel z czasem staje sie czto-
wiekiem doswiadczajgcym poczucia osamotnienia. Wigze sie
to z faktem, ze rozwdj cztowieczenstwa jest mozliwy poprzez
bycie dla innych.

Nie mozna na diuzszg mete zy¢ dla siebie, nie ryzykujac utra-
ty wiasnego cztowieczenstwa. (...) Konsekwentne hotdowa-
nie wiasnym potrzebom i zamykanie sie w tym skrojonym na
pojedynczg miare Swiecie grozi katastrofg: cztowiek dla siebie
i innych staje sie kim$ obcym, nieznosnym#’.

Zamiast zakonczenia
Dzisiaj cztowiekowi trudno jest podjg¢ decyzje o zyciu w sfor-

malizowanym zwigzku, jakim jest matzenstwo, czesto podej-
muje zycie na probe, czyli wspdlne zycie na sposéb matzenski

% Por. A. Krata, Dwie twarze singla, art. cyt., s. 30.
% Por. S. Morgalla, Duchowos¢ daru z siebie, dz. cyt., s. 195.

47 Tamze, s. 201.
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bez jego sformalizowania lub catkowicie je odrzucajgc - singiel
life. Dlatego

wspotczesnie zwigzki nieformalne wpisujg sie w caty szereg no-
wych proceséw spotfecznych, takich jak: funkcjonowanie oséb
nigdy niezameznych zyjacych samotnie, samotne rodzicielstwo,
dobrowolna bezdzietnos¢, rodziny rekonstruowane, zwigzki
pozamaftzenskie itp.4®

W tej perspektywie pojawiajg sie pytania i analizy dotyczace
tego, dlaczego tak sie dzieje, skoro wiekszos¢ prowadzonych
badan wskazuje, ze dla mtodego pokolenia rodzina jest wcigz
wartoscig i ma dla niego duze znaczenie. Miedzy preferencja-
mi mtodych ludzi czy tesknotami wynikajacymi z potrzeb a re-
alizacjg ich w zyciu istnieje jednak przepas¢. Raczej chcg oni
tworzy¢ zwigzek matzenski, poniewaz sg przekonani, ze tam
mozna doswiadczy¢ poczucia bezpieczenstwa, akceptacji i do-
wartosciowania, jednosci i wspoélnotowosci, wiezi emocjonal-
nej i seksualnej, szansy na bycie rodzicem, oraz ze matzenstwo
jest zrodtem sity i napedu do dziatania, mimo to w realiach zy-
ciowych rezygnujg z jego zawarcia, zyjac razem bez prawnego
usankcjonowania lub wybierajg zycie w pojedynke jako singiel.
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