Ewa Rojewska

http://orcid.org/0000-0003-3988-810X
Uniwersytet Szczecinski

Instytut Pedagogiki

Katedra Historii i Teorii Wychowania
ewa.rojewska@usz.edu.pl

DOI: 10.35765/hw.1859

2020, Vol. 19, No. 50

OPEN 8 ACCESS

O poszerzaniu horyzontu wychowania i budowaniu
osobowych relacji w rodzinie w ujeciu Jespera Juula

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem naukowym artykutu jest analiza koncepcji wychowania Jespera Juula.
Przyjeto w pracy teze, ze fundamentem i istotg wychowania w ujeciu dunskiego pedagoga i tera-
peuty rodzinnego jest osobowa relacja pomiedzy rodzicami a dzieckiem. Podej$cie pedagogiczne
Jespera Juula zyskato w ostatnich latach ogromng popularno$é. Zasadne jest dokonanie analizy
tego podejscia z wielu wzgledéw. Jest ono intrygujgce naukowo. Juul z niezwyktg przenikliwos-
cig wskazuje na wiele aspektow zycia rodzinnego i naswietla ich range dla procesu wychowania.
Jego rozumienie tego podstawowego pojecia pedagogiki jest koncepcjg unikatowg i holistyczna.
Podejscie to wydaje sie réwniez niezwykle wartosciowe w obliczu zmian i zagrozen zycia rodzin-
nego w XXI w. w kregu kultury europejskiej i amerykanskiej. Posiada jako takie istotny walor prak-
tyczny. W perspektywie i poznawczej, i praktycznej stanowi cenng odpowiedz na wyzwania XXI w.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: W przygotowaniu artykutu zostata wykorzystana metoda
analityczno-syntetyczna. Na potrzeby pracy dokonano krytycznej analizy, syntezy i interpretacji
tresci zawartych w ksigzkach autorstwa Jespera Juula (w przektadzie na jezyk polski) oraz jego
wypowiedzi w innych formach (np. udzielonych wywiadach). Przyjeto nastepujgce problemy ba-
dawcze: Jaka jest koncepcja wychowania Jespera Juula? Jakie znaczenie w wychowaniu ma bu-
dowanie osobowych relacji pomiedzy cztonkami rodziny? Na podstawie jakich wartos$ci buduje sie
osobowe relacje w rodzinie w koncepcji Jespera Juula?

PROCES WYWODU: Proces wywodu przebiega od zaprezentowania koncepcji wychowania Je-
spera Juula poprzez analize znaczenia relacji pomiedzy cztonkami rodziny (najpierw pomigdzy
rodzicami, nastepnie pomiedzy rodzicami a dzieckiem), do wskazania wartosci sprzyjajgcych bu-
dowaniu osobowych relacji i przestrzeni ich realizacji. Proces wywodu zmierza od wyjasnienia na-
jogolniejszych przedmiotowych koncepcji Jespera Juula w kierunku ukazania szczegétowych roz-
strzygnie¢ poszerzania horyzontu wychowania i budowania osobowych relacji w rodzinie.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: W toku przeprowadzonych analiz ustalono, ze wychowanie
w koncepcji Jespera Juula jest rownoznaczne z budowaniem osobowych relacji. Juul odrzuca tra-
dycyjnie pojmowane wychowanie na rzecz zastgpienia go budowaniem konstruktywnych relacji
w rodzinie. Fundamentalne znaczenie dla jakosci tak rozumianego wychowania ma jakos$¢ relaciji
pomiegdzy rodzicami. Juul postrzega dzieci jako osoby naturalnie dgzace do wspoétdziatania z ro-
dzicami. Warto$ciami, ktére sprzyjajg budowaniu osobowych relacji w rodzinie, sg: godnosé¢, inte-
gralno$¢, autentycznos¢, odpowiedzialno$¢, wspdlnota i przywddztwo dorostych.
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chowania i budowaniu osobowych relacji w rodzinie w ujeciu Jespera Juula. Hory-
zonty Wychowania, 19(50), 149-160. DOI: 10.35765/hw.1859.




%7197 ;?//Mww&.

WNIOSKI, INNOWACJE, REKOMENDACJE: Koncepcja wychowania Jespera Juula zaktada, ze
tym, czego dziecko potrzebuje do wzrostu i prawidtowego rozwoju, jest osobowa relacja z rodzicami
opierajgca sie na wartosci godnosci, integralnosci, autentycznosci, odpowiedzialnosci, wspdlnoty
i przywodztwa dorostych. Z powodzeniem zastepuje ona tradycyjnie rozumiane wychowanie jako
pewien zestaw celéw, metod, Srodkdw zmierzajgcych do wywotania w osobowosci dziecka okreslo-
nych zmian czy tez uksztattowania go wedle przyjetego ideatu. Juulowska koncepcja relacji w ro-
dzinie stanowi odpowiedz na doswiadczany przez wielu rodzicéw i zauwazany przez naukowcow
z obszaru nauk spotecznych deficyt osobowych relacji (zwigzany z licznymi zmianami spoteczno-
-kulturowymi XXI w.). Przyjecie juulowskiej koncepcji poszerza horyzont wychowania, uwrazliwia
na osobowg warto$¢, godnos¢ i unikatowos¢ kazdego dziecka, daje szanse na budowanie relacji,
ktore stuzg samorozwojowi, aktualizacji potencjalnosci kazdego cztowieka, budowaniu wspdlnoty
wyzwalajgcej to, co w cztowieku dobre. Jako taka stanowi odwazng propozycje budowania w petni
osobowych relacji z dzieckiem, pozbawionych rodzicielskiej dominacji, koncentracji na dzieciecym
postuszenstwie i powszechnych dotad wzorcow wychowawczego postepowania.

— SLOWA KLUCZOWE: JESPER JUUL, WYCHOWANIE, RELACJE W RODZINIE,
RODZINA, WYCHOWANIE W RODZINIE

ABSTRACT

Upbringing Horizon Widening and Personal Relations Construction Inside the Family,
in Jasper Juul Perspective

RESEARCH OBJECTIVE: The scientific goal of the article is the analysis of jasper Juul upbring-
ing concept. In the thesis the statement was undertaken, that the foundation and the core of up-
bringing, from the perspective of a Danish pedagogist and family therapist Jasper Juul is the re-
lation between the parents and a child. The pedagogical approach of Jasper Juul has reached
a high popularity in the recent years. It is essential that such an analysis is performed from many
aspects. This approach is intriguing from the scientific point of view. Jull, with extraordinary details
presents many of the aspects of everyday family life and presents their importance for the process
of upbringing. His understanding for the key pedagogics aspect is a unique and holistic concept.
This approach seems to be at the same time very valuable in terms of changes and risks to family
life in XXI century, in the European and American culture. It has a practical value. In the compre-
hensible and practical perspective, it stands for a valuable answer to the XXI century challenges.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The analytical — synthetical method was used
to prepare the article. For the purpose of the thesis, the critical analysis was performed, the syn-
thesis and interpretation of the context of the Jasper Juul books (translated into Polish language)
as well as his opinions taken from other sources (e.g. delivered interviews or recorded presenta-
tions). The following research problems have been examined: what is the Jasper Juul conception
of upbringing? What is the meaning of constructing personal relations among the family members?
Regarding which values, the personal relations are built in the family, in the Jasper Juul concept?

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The process of the thesis begins with the presentation
of Jasper Juul upbringing concept, via the analysis of the meaning of the relations among family
members (first between the parents, then between the parents and a child)., till pointing out the

150



O poszerzaniu horyzontu wychowania i budowaniu osobowych relacji w rodzinie

values favoring relationships construction and space for their realization. The process of the thesis
leads to the explanation the most general aspects of Jasper Juul upbringing concept, in reference
to upbringing horizon widening and personal relations construction in the family.

RESEARCH RESULTS: In the course of the conducted analysis, it has been determined, that
the upbringing in Jasper Juul concept is equal with building personal relations. Juul declines the
traditional comprehension of upbringing and gives floor to building constructive family relations.
Fundamental meaning for the quality understood in such a way upbringing has the quality of the
relation between parents. Juul sees children as individuals who strive for cooperation with their
parents in a natural manner. The values that are beneficial for building personal relations in the
family are: dignity, integrity, authenticity, responsibility, commonwealth and the leadership of adults.

CONCLUSIONS, INNOVATIONS, AND RECOMMENDATIONS: Jasper Juul upbringing concept
assumes, that what a child needs to grow and develop in a proper way is the personal relation with
the parents, based on the value of dignity, integrity, authenticity, responsibility, commonwealth and
the leadership of the parents. It successfully replaces traditionally understood upbringing as a cer-
tain set of goals, methods, means leading towards making some changes in the child’s personal-
ity, in order to structure him or her in a given way, according to the assumed ideal. Juul concept of
relations on the family is the answer to experienced by many parents and perceived by the social
researchers, the deficit of personal relations (connected with a multiple social-cultural changes in
XXI century). The adjustment of Juul concept widens the upbringing horizons, makes us sensitive
to dignity and individuality of every child, gives chance to build relations that serve to self-develop-
ment, upgrade the potential of every human, build a commonwealth that shows all good in a person.
As such, it is a courageous proposal to build fully personal relations with a child, free from paren-
tal dominance, concentration on child’s obedience and popular until now “upbringing” behavior.

— KEYWORDS: JASPER JUUL, UPBRINGING, FAMILY RELATIONS, FAMILY,
FAMILY UPBRINGING

Wprowadzenie

Jesper Juul (1948-2019) byt dunskim pedagogiem i terapeutg rodzinnym. Zyskat mie-
dzynarodowe uznanie zaréwno wsrdd profesjonalistdéw zajmujgcych sie wychowaniem,
jak i wsrod rodzicow. Kolejne ksigzki Juula miaty statusy $wiatowych bestselleréw. Sam
autor w wielu swoich wypowiedziach podkreslat, ze nie jest ekspertem od wychowania,
bowiem ,w wychowaniu nie ma jednej stusznej drogi” (Juul, 2016, strona oktadkowa).
Niemniej jednak z jego prac wyfania sie pewna holistyczna wizja wychowania, ktéra po-
szerza horyzont osobowych relacji w rodzinie i tym samym horyzont wychowania. Nie jest
ona uniwersalna w tym sensie, ze autor nie podaje gotowych rozwigzan ani rad na wiele
problemdw i wyzwan wychowawczych XXI w., ktére z niespotykang precyzja i przenikli-
woscig odstania przed czytelnikami. Wskazuje jednak na okreslone warunki i czynniki,
ktoére, w rozumieniu pedagoga, sg korzystne wychowawczo, pozwalajg dostrzec czion-
kéw rodziny, a szczegolnie dzieci, w szerszej panoramie — panoramie spotkania osob.
Prace Juula nie majg charakteru naukowego, sg jednak warte podjecia naukowego nad
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nimi namystu. Jest w nich zawarta spdjna wizja wychowania, ktérg mozna uznac¢ za istot-
nie, a by¢ moze nawet radykalnie, poszerzajgcg jego horyzont i horyzont postrzegania
uczestnikdw tego procesu oraz odpowiadajgcg wyzwaniom XXI w.

O horyzoncie wychowania wedtug Jespera Juula

Rozumienie procesu wychowania przez Jespera Juula odbiega od tradycyjnego znacze-
nia nadawanego mu w obszarze pedagogiki (por. np. W. Okon). Jednoczesnie posiada
ono punkty styczne z niektérymi ugruntowanymi nurtami wychowania, np. wychowaniem
personalistycznym. Juul pisze o wychowaniu gtéwnie w kontekscie zycia rodzinnego,
jednak jego koncepcja wychowania jest szeroka i niezmienna w swojej istocie niezalez-
nie od obszaru zycia i funkcjonowania cztowieka (zob. np. Juul, 2014).

Jesper Juul na poczatku swojego rozwoju zawodowego (byty to pézne lata 60. XX w.)
pracowat jako pedagog w osrodku resocjalizacyjnym. Szybko dostrzegt, ze nie jest sku-
teczne ani mozliwe udzielenie pomocy wychowankom bez zaangazowania w proces
pomocowy ich rodzin. Do$wiadczenie to zbiegto sie w czasie z poznaniem Waltera
Kemplera, znanego amerykanskiego terapeuty rodzinnego (Juul, 2016, s. 7). Udziat
w seminarium prowadzonym przez Kemplera zmienit trajektorie rozwoju zawodowego
Jespera Juula. Juul wypracowat stanowisko, ze relacje wewnatrzrodzinne sg najwazniej-
sze dla rozwoju dziecka. Od jakosci tych relacji zalezy jako$¢ rozwoju i zycia dziecka.
W tym kontekscie naturalne wydaje sie poswigcenie Juula tak duzej wagi wychowaniu
rodzinnemu. Ono moze sie stac, jak zauwaza pedagog, cenng przeciwwagg dla ewentu-
alnych niekorzystnych oddziatywan wychowawczych w innych srodowiskach, np. szkole.

Jak wiec Jesper Juul rozumie proces wychowania? W jezyku duriskim stowo wycho-
wanie ma dwa znaczenia. W pierwszym oznacza ,korygowanie i poprawianie” dziecka,
w drugim ,pomaganie dziecku w stawaniu sie dorostym” (Juul, 2016, s. 7). W polskiej
literaturze naukowej w wielu wyjasnieniach pojecia wychowanie mowa jest o wywotywa-
niu zmian w osobowosci wychowanka. Juulowi bliskie jest rozumienie wychowania jako
towarzyszenia dziecku, opartego na jego akceptacji i uznaniu, na udzielaniu pomocy
w stawaniu sie osobg kompetentng i dojrzatg. To rozumienie wychowania bliskie jest
personalistycznej koncepcji maieutyki osoby (Nanni, 2009, s. 66). Zaktada ono wspiera-
nie dziecka w jego naturalnym rozwoju, zyczliwe towarzyszenie, pozbawione dominaciji
i autorytarnosci. Nadto Juul widzi w dziecku nie obiekt czy nawet podmiot wychowania,
ale przede wszystkim osobe. Bliskie jest to korczakowskiemu twierdzeniu, ze nie ma
dzieci, sg ludzie. Interpretujac idee wychowania Juula, mozna by powiedzie¢, ze nie ma
wychowania, jest relacja osdb tworzacych wspdlnote rodzinng.

Jedng ze swoich prac Juul zatytutowat znamiennie Zamiast wychowania. Nie ozna-
cza to, ze pedagog odrzuca sensownos¢ wychowywania dzieci w ogéle. Rozumie jednak
wychowanie w swoisty sposob. Jako terapeuta Juul posiada doswiadczenie, ze trady-
cyjne wychowanie, oparte na dyscyplinie, karach, dominacji rodzicielskiej, nie przynosi
w XXI w. oczekiwanych rezultatéw (jak zauwaza autor, we wczesniejszych latach takze
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nie byto antidotum na wychowawcze wyzwania). Wielu rodzicéw rezygnuje ze stosowa-
nia w swoich rodzinach tego typu wychowania, jednak staje przed dylematem, czym je
zastgpi€. Juul przychodzi z odpowiedzig i postuluje, aby w miejscu wychowania w trady-
cyjnym ujeciu budowaé osobowe relacje. Juul nie odrzuca idei wychowania jako takiego,
ale rozumie je jako relacje. W pozycji Zamiast wychowania przyznaje jednoznacznie,
Ze w jego rozumieniu stowa wychowanie i relacja oznaczajg to samo, sg synonimiczne.
Relacja, w przeciwienstwie do tradycyjnie rozumianego wychowania, zawiera w sobie
idee réwnorzednosci osob, ktérych ona dotyczy. Zatem w relacji i dziecko, i rodzic sg
jej podmiotami. Oboje podlegajg wychowaniu (Juul, 2016, s. 5-8). W relacji zachowana
jest dwukierunkowo$¢ oddziatywan i swoista ich symetria. Nie oznacza to bynajmniej
identycznosci rél. Nalezy podkresli¢ jednoznacznie raz jeszcze, ze Juul nie rezygnuje
z wychowania, jego koncepcja wychowania nie ma charakteru antywychowania, nie nosi
takze znamion pajdocentryzmu. Raczej mozna by jg okresli¢ jako relacjocentryczng.

Taka perspektywa wychowania pozwala w znacznie szerszym horyzoncie zobaczy¢
i rodzicow, i dzieci. Przestajg oni by¢ wobec siebie tylko lub przede wszystkim wycho-
wawcami i wychowankami, ale stajg sie w petni osobami. Na znaczeniu zyskuje w tej
optyce to, jakimi sg dla siebie osobami, a nie to, jakimi sg dla siebie wychowawcami/
wychowankami. Zasadnicze jest wiec tu niejako ,wyjscie z roli” wychowawcy. Mowa tu
0 wyjsciu jedynie z roli wychowawcy, bo to rodzice-wychowawcy inicjujg przyjecie w ro-
dzinie okreslonych rél, o czym szczegdtowo bedzie jeszcze mowa w czesci poswieconej
relacjom miedzy rodzicami (Juul, 2016, s. 76-77). Wyjscie z roli wychowawcy nie ozna-
cza w koncepcji Jespera Juula rezygnacji z wychowania. Wyjscie z roli rodzica jest ko-
niecznym krokiem do tego, aby zyskac¢ przestrzen do nawigzania relacji oséb — osoby
mamy, taty i osoby dziecka, relacji bezposrednich, pozbawionych zaposredniczenia (tym
posrednikiem bywa wtasnie rola rodzica i dziecka) i rownorzednych. Horyzont wycho-
wania poszerza wiec autentyczne, gtebokie i bezposrednie spotkanie oséb (uzyteczna
do pogtebionej interpretacji tego aspektu wychowania moze by¢ koncepcja spotkania
0sOb M. Bubera, por. Buber, 1992).

Juul na gruncie pedagogicznym argumentuje, ze wychowanie nie odbywa sie wtedy,
kiedy rodzice w Swiadomy i zamierzony (lub nieSwiadomy i niezamierzony) sposéb sto-
sujg okreslone metody czy techniki wychowawcze, ale niejako ,pomiedzy” nimi. Dla
rozwoju i zachowania dzieci bardzo wazne jest to, jak sg one traktowane przez swoich
rodzicow i jaka majg z nimi relacje. Juul pisze wprost, ze zalezy mu na nowej jakosci
relacji z dzieckiem, na odejsciu od pedagogiki postuszenstwa i zmianie paradygmatu
wychowawczego (Juul, 2016, s. 23-30; por. Juul, 2011, 2012, s. 19-20). Jak dowodzi
pedagog, wtasnie dzieki relaciji, takiej jak rozumie jg Juul, dziecko zdobywa to wszyst-
ko, co pozwala mu stawac sie dojrzatym cztowiekiem.

Jesper Juul wielokrotnie podkreslat, ze nie byto jego zamiarem stworzenie okre-
slonego nurtu czy szkoty (pedagogicznej czy terapeutycznej) ani ze nie reprezentuje
zadnego konkretnego podejscia czy modelu wychowawczego (interesujgcym poznaw-
czo zadaniem, wykraczajgcym poza ramy niniejszego tekstu, jest analiza tworczosci
Juula w optyce teorii wychowania). Juul podkresla, ze ,zaden model nie doréwna nigdy

153



%/7%7 f//Mww&.

prawdziwemu zyciu” (Juul, 2016, s. 16). Z analizy tekstéw Juula wynika, ze istotg wy-
chowania jest osobowa relacja rodzicéw i dzieci opierajgca sie na wartosci godnosci,
integralnosci, autentycznosci, odpowiedzialnosci, wspdlnoty i przywédztwa dorostych,
jednak szczegotowy sposob realizacji tych wartosci jest uzalezniony od wielu zréznico-
wanych czynnikéw wystepujgcych w konkretnych rodzinach.

Pierwsze dziecko w rodzinie — o znaczeniu relacji pomiedzy rodzicami
dla procesu wychowania dziecka

Zatozenie rodziny, ktérego momentem inicjujgcym jest pojawienie sie dziecka, wiele
zmienia w relacji dorostych ludzi stajgcych sie rodzicami. W pierwszym okresie rodzi-
cielstwa rodzice w naturalny sposdb przekierowujg uwage z siebie nawzajem na dzie-
cko, potrzebujgce ich nieustannej troski. Juul przestrzega jednak rodzicéw, aby w trosce
o dziecko nie przestawali troszczy¢ sie o siebie nawzajem i o fgczacy ich relacje. Od ja-
kosci relacji pomiedzy rodzicami wprost zalezy jakos¢ atmosfery domowej, ona nadaje
ton zyciu w domu (Juul, 2011b, s. 5). Niezaleznie od tego, czy rodzice pozostajg razem,
czy nie, dunski pedagog stoi na stanowisku, ze zawsze jest lepiej dla dzieci, jesli doro-
stym wiedzie sie dobrze (Juul, 2017a, s. 7, 12).

Z chwilg pojawienia sie dziecka, kobieta i mezczyzna stajg wobec siebie w innej rze-
czywistosci. Sg juz nie tylko parterami dla siebie, ale jednoczesnie rodzicami dziecka.
Fundamentalne dla relac;ji jest to, aby nie zatracili sie w relacjach rodzicielskich kosz-
tem relacji partnerskich. Oznacza to, ze kobieta i mezczyzna, bedacy rodzicami, powin-
ni w pierwszej kolejnosci by¢ dla siebie parterami, dopiero w tej relacji zrédto majg ich
relacje rodzicielskie z dzie¢mi i miedzy sobg jako rodzicami (a nie parterami). To stano-
wisko zgodne jest z psychologicznymi koncepcjami méwigcymi o systemach w rodzi-
nie (por. de Barbaro, 1999). System rodzicow jest zrodtowy dla wszystkich pozostatych
i jako taki istotnie wptywa na ich charakter.

Juul pisze wprost, ze ,wielkim ciezarem jest dla dziecka Swiadomos¢, ze stanowi sie
sens zycia swojego rodzica” (Juul, 2013b, s. 77). By¢ moze dla niektorych osob para-
doksalnie, ale jest to krok w kierunku poszerzania horyzontu wychowania i relacji w ro-
dzinie. Bycie w rodzinie nie redukuje osoby do bycia jedynie cztonkiem rodziny, bycia
matka lub ojcem. Cho¢ rola rodzicielska jest niezwykta (choéby ze wzgledu na odpo-
wiedzialno$¢, ktérg przyjmuje rodzic na siebie, decydujac sie na powotanie cztowieka
do zycia), to nie jest przeciez jedyng rolg dorostej osoby. W juulowskiej koncepcji po-
szerza sie horyzont czlowieczenstwa rodzica. Zatem, aby petniej widzie¢, w szerszym
horyzoncie, wychowanie dzieci, najpierw nalezy dostrzec w petniejszej perspektywie
osoby rodzicéw — wraz z ich pozarodzicielskimi aspektami bycia.

Jesper Juul obrazowo poréwnuje relacje pomiedzy rodzicami do dziecka. Relacja
parterow jest ich pierwszym dzieckiem (Juul, 2013b, s. 30). Jak mozna zatroszczy¢ sie
0 nig w perspektywie poszerzenia horyzontéw wychowania i troski o osobowe relacje?
Zdaniem Juula wazne sg wzajemna ciekawos$¢ siebie parterow i otwartos¢ na inno$c,
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akceptacja innosci partnera, gotowos$¢ dialogowania, szczera troska o partnera i jego
potrzeby, umiejetnos¢ stawiania wtasnych granic i respektowania granic partnera, uzy-
wanie jezyka osobistego, spedzanie czasu tylko we dwoje, troska o intymnos¢, branie
odpowiedzialnosci za swoje emocje i dziatania, troska o samego siebie, otwarte wyra-
zanie siebie, realne postrzeganie partnera, Swiadomos¢ ponoszenia wspotodpowie-
dzialnosci za jako$¢ zycia partnera. Kazdy z tych czynnikéw zastuguje na szczegoto-
we omoéwienie, wykracza to jednak poza ramy niniejszego artykutu. Do$¢ powiedziec¢,
ze troska o relacje migedzy parterami jest zadaniem trudnym i tym, co w pewnej mierze
ja warunkuje, jest dazenie do samorozwoju parterow tej relacji. Na pierwszy rzut oka
bowiem wida¢, ze realizacja wymienionych wyzej postulatéw moze by¢ trudna i wymagaé
rozwoju osobistego (np. uzywania jezyka osobistego) (Juul, 2017a; Juul, 2011b; Juul,
2016). Niemniej jednak przyznanie prymatu zwigzku rodzicéw nad innymi wymiarami
zycia rodzinnego jest korzystne dla dzieci. Jak pisze terapeuta: ,Bo gdy rodzice zaczy-
najg koncentrowac sie bardziej na zwigzku niz na tym, co jest dobre dla dzieci albo czy
pranie zostato zlozone, to sprzyjajg nie tylko swojemu szczesciu jako parze, ale takze
szczesciu catej rodziny” (Juul, 2017a, s. 78; Juul i Bien, 2012, s. 39-61).

Ostatecznie Jesper Juul podkresla rzecz, ktéra jest rozpoznana w obszarze peda-
gogiki, ze dla wychowania najistotniejsze znaczenie ma jakos¢ osobowego bycia rodzi-
ca. Ona, zdaniem dunskiego pedagoga, jest nieporéwnanie wazniejsza niz rola rodzica,
ktorg ten odgrywa wobec dziecka. Jak pisze:

Zycie z dzieémi w rodzinie nie polega na tym, co potocznie nazywamy wychowaniem.
Decydujgca jest jakos¢ indywidualnego i wspoinego zycia dorostych. Zycie dorostych ma
wigkszy wptyw na dzieci niz jakiekolwiek $wiadome préby i metody wychowawcze (Juul,
2011b, s. oktadkowa).

O relacjach pomiedzy rodzicami a dzie¢mi

Dziecko w rodzinie najbardziej potrzebuje relacji. Szczerej, autentycznej relacji z rodzi-
cem. Zdaniem Juula rodzice czesto zapominajg o tym, ze wychowanie nie jest procesem
intelektualnym (Juul, 2017a, s. 150). Nie oznacza to bynajmniej niekierowania sie przez
rodzicow racjonalno$cia, ale danie pierwszenstwa osobowej relacji. Rodzice czesto za-
miast wejécia w szczerg relacje z dzieckiem, uwzgledniajgcg emocje i potrzeby obu stron,
wcielajg w zycie utarte schematy myslowe, np. takie, ze rodzice nie powinni okazywac
wobec dzieci swoich stabosci lub ujawnia¢ réznicy pogladéw wychowawczych pomiedzy
mama a tatg lub uciekajag w realizacje roli rodzica-wychowawcy. Woéwczas nie dochodzi
do autentycznego spotkania oséb, ale do spotkan pozornych (Juul, 2011b, s. 117-119).
Kiedy dzieci stajg sie obiektami, wobec ktérych stosuje sie okreslone metody czy kon-
cepcje (w zamian za osobowe relacje), nie rozwijaja sie prawidtowo (Juul, 2013b, s. 14).

Koncentracja na osobie i relacji w rodzinie prowadzi Juula do wychowania, ktére
mozna nazwac realistycznym. W wychowaniu realistycznym jest miejsce na akceptacje
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cztonkow rodziny takimi, jakimi aktualnie sg. Tu znowu, nie oznacza to folgowania wtas-
nym niedoskonato$ciom czy wadom, ale koncentracje na ,tu i teraz” rodziny. Juul oSmie-
la rodzicow, aby skupiali sie na aktualnych potrzebach dzieci, nie wybiegajgc mys$lami
zanadto do przodu. Na przykiad, gdy dziecko gtosno krzyczy, lezgc na poditodze i do-
magajac sie jakiejs rzeczy, warto skupi¢ uwage na tym, jaka potrzeba i motywacja stoi
za tym zachowaniem dziecka, a nie zgda¢ natychmiastowej zmiany zachowania, kon-
centrujgc sie na tym, aby nie stato sie w przysztosci osobg o ztych sktonnosciach czy
manierach. Juul pisze o doswiadczeniu, ze wielu rodzicow probuje spetni¢ wizje wycho-
wania romantycznego — w ktérym zycie z dzieckiem przebiega w bajkowej, romantycznej
wiasnie atmosferze, bez trudnych emocji, skomplikowanych sytuacji, konfliktow (Juul,
2016, s. 17-20). Wychowanie realistyczne nie tylko zaktada istnienie tego tupu sytuacii,
ich akceptacje, ale widzi w nich site i potencjat rozwojowy. Wtasnie dzieki wspolnemu
przezywaniu trudnosci, towarzyszeniu sobie w nich, czionkowie rodziny majg szanse
zblizac sie do siebie i budowac relacje opierajgce sie na osobowym kontakcie (zob. Juul,
2013a, s. 117-129).

W tym miejscu nalezy jasno wskazac, ze rodzina potrzebuje przestrzeni do pieleg-
nowania fgczacych ja relacji, takze przestrzeni czasu. Mowa tu o tym, aby akceptowac
i pielegnowac bycie razem, takim jakie ono aktualnie jest, niekiedy petne harmonii,
a niekiedy petne napigcia. To zadanie niezmiernie trudne i wymagajgce od rodzicow
cierpliwo$ci i refleksyjnosci. Juul jasno wskazuje, ze dzieci w relacji z rodzicami znajdu-
ja baze egzystencjalng niezbedng do przyswojenia przez ,osmoze” kompetenc;ji zycio-
wych. Zabiegi pedagogiczne mogg, zdaniem autora, nauczy¢ co najwyzej zachowania
przy stole, ale nie zycia (Juul, 2017a, s. 174-175). Cztonkowie rodziny potrzebujg wiec
czasu i przestrzeni do bycia z sobg.

Co sprzyja budowaniu osobowych relacji pomiedzy
rodzicami i dziecmi?

Jesper Juul dzieli sie swoimi wnioskami, wyptywajgcymi z wieloletniej praktyki terapii
rodzin, dotyczacymi warto$ci, ktére w ocenie pedagoga majg szczegdlnie istotne zna-
czenie dla budowania relacji w rodzinie. Dodaje przy tym, ze te wartosci sg pewnymi
drogowskazami, wyznaczaja kierunek, ale doktadny sposaéb ich realizacji zawsze pozo-
staje indywidualng sprawa kazdej rodziny. Nadto, wartosci te nigdy nie mogg by¢ waz-
niejsze niz sam cztowiek (Juul, 2013b, s. 5).

Godnosc¢ jest jedng z najwazniejszych wartosci zycia rodzinnego. Jej uznanie wa-
runkuje jako$¢ zycia poszczegolnych cztonkéw rodziny. W rodzinie (cho¢ takze wsrod
ludzi w ogodle) wszyscy majg rowng godnosé, niezaleznie od ptci, wieku czy czegokol-
wiek innego. Réwna godnos$¢ nie oznacza réwnorzednosci czy rownosci w ogole. Uzna-
nie rownej godnosci w rodzinie objawia si¢ traktowaniem z jednakowg powaga pogla-
dow i potrzeb wszystkich cztonkéw rodziny, to uznanie kazdego za tak samo waznego,
dostrzezenie go i ustyszenie. ,Réwna godnos¢ cztonkéw rodziny to jedyna rozumna
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alternatywa dla tradycyjnego paternalistycznego modelu opartego na hierarchii: z mez-
czyzna i ojcem na goérze, kobietg i matka nizej, a potem dzie¢mi” (Juul, 2013b, s. 25). Nie
oznacza to bynajmniej postulowania demokratycznego ustroju w relacjach rodzinnych.
Juul pisze, ze cata wladza w rodzinie nalezy do rodzicéw. Natomiast o respektowaniu
(lub nie) réwnej godnosci decyduje sposob sprawowania tej wtadzy. Szczegolnym polem
doswiadczania tego jest komunikacja w rodzinie. Godno$¢ uznawana jest wéwczas,
gdy zdanie kazdego cztonka rodziny jest tak samo wystuchane, uznane, uszanowane,
wziete pod uwage, gdy jest ono tak samo wazne. Godnos¢ jest wiec doceniana wtedy,
gdy kazdy cztonek rodziny jest traktowany powaznie, z szacunkiem, kiedy wola kazde-
go jest wystuchana (cho¢ naturalnie bez gwaranciji jej spetnienia). Ostatecznie uznanie
godnosci wyraza sie w dostrzezeniu cztowieka i powaznym traktowaniu go (uznaniu za
tak samo waznego jak ja) (Juul, 2013, s. 23-50).

Integralno$¢ stanowi drugg istotng z juulowskiego punktu widzenia warto$¢ w bu-
dowaniu relacji w rodzinie. ,Integralno$¢ osobista to centralna warto$¢ w zyciu rodziny.
Jest to suma uczu¢, wartosci i mysli jednostki, a takze szacunku dla siebie i dla innych”
(Juul, 2013b, s. 57). Mozna by powiedzie¢, ze wymog respektowania integralnosci to
kolejny, naturalny etap uznania osobowej godnosci. Respektowanie osobowej integral-
nosci wyraza sie nienaruszaniem fizycznych i psychicznych granic drugiego cztowieka
i uznawaniem jego potrzeb, przy czym uznawanie potrzeb nie jest jednoznacznie z ich
zaspokajaniem. Niezwykle wazne jest budowanie swiadomosci wiasnych granic i po-
trzeb przez kazdego cztonka rodziny i ugruntowywanie prawa do wtasnych mysli, uczug,
przekonan. To przyczynia sie do respektowania potrzeb i granic innych oséb. Waznag
kompetencjg sprzyjajgcg wartosci integralnosci jest empatia. Respektowanie integral-
nosci drugiego cztowieka jest warunkiem koniecznym, aby w ogélne mozliwe byto oso-
bowe spotkanie i budowanie jakichkolwiek relacji. Konieczna jest ciekawo$¢ drugiego
czlowieka i akceptacja jego odmiennosci od nas samych. Gdy tego zabranie, w rodzinie
rozpoczyna sie destrukcyjna walka o wtadze i dominacje (zmiane czionka rodziny na
wzor naszego wyobrazeni o nim) lub dochodzi do zafatszowywania relacji i odgrywa-
nia rél. Troska o wzajemng integralno$¢ wynika z uznania réwnej godnosci i, jak pisze
Juul, jest jedyna alternatywa dla obojetnosci i ucisku. Respektowanie integralnosci, wy-
razane szczerym zainteresowaniem, ciekawoscig, otwartoscig na drugiego cztowieka,
pozwala poznac i zaakceptowac go takim, jakim jest, a to jest niezbednym warunkiem
do budowania osobowych relacji w rodzinie (Juul, 2013b, s. 51-67).

Kolejng istotng wartoscig jest autentycznosé. Juul rozumie jg jako umiejetno$¢ bycia
szczerym i wiarygodnym. Tak pojmowana autentycznos$¢ umozliwia trzy istotne z punktu
widzenia poszerzania horyzontu relacji w rodzinie rzeczy, a mianowicie: zaistnienie
bezposredniego i szczerego kontaktu miedzy dorostymi oraz miedzy dorostymi i dzie¢-
mi, rozwoju osobistego autorytetu, ktéry umozliwia nadawanie znaczenia swoim po-
trzebom, granicom i wartosciom oraz rozwigzywanie probleméw i konfliktow wewnatrz
rodziny (Juul, 2013b, s. 69-83). Kwestia autentycznosci moze wydawac sie niektorym
osobom szczegdlnie kontrowersyjng. Kwestionuje bowiem w pewnym sensie autorytet
(ujarzmiajgcy) rodzica, przyznajgc mu prawo do szczerego wyrazania wobec dziecka
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np. niewiedzy, niepewnosci, popetnionego btedu, obawy, ztosci. Pedagog wprost stwier-
dza, ze im autentyczniejsi bedg rodzice, tym lepiej bedzie sie powodzi¢ dzieciom (Juul,
2013b, s. 83). Im rodzic bedzie bardziej sobg, ze wszystkimi swoimi zaletami, wadami,
pragnieniami, ograniczeniami, im bardziej bedzie w tym transparentny dla dziecka, tym
wigksza powstaje przestrzen do budowania osobowych relacji. Wazne jest tez to, aby
rodzice tworzyli atmosfere akceptacji dla takiej autentycznosci swoich dzieci.

Czwartg istotng wartoscig w budowaniu osobowych relacji poszerzajgcych horyzont
wychowania jest odpowiedzialno$é. Juul ma tu na mysli odpowiedzialnos$¢ egzysten-
cjalna, osobista, za wtasne zycie, uczucia, mysli, zachowania. Taka odpowiedzialnosé
przynagla cztowieka do ochrony wtasnej integralno$ci i troski o integralno$¢ innych oséb.
Przyjecie odpowiedzialnosci osobistej w rodzinie ma niebagatelne znaczenie dla jako-
Sci jej funkcjonowania. Przede wszystkim zabezpiecza przed obwinianiem innych. Po-
czucie osobistej odpowiedzialnosci pozwala budowac relacje oparte na podmiotowosci
i dojrzatym partnerstwie. Juul wskazuje, ze odpowiedzialnos¢ osobista jest immamen-
tng cechg rodziny. To wazne, ze jesli rodzice nie podejmujg jej, konsekwencje ponosi
cafa rodzina, w szczegolnosci dzieci. Odpowiedzialnos¢ osobista jaskrawo wyrazac sie
moze w sytuacjach konfliktéw (ktérych w zwyczajnych okolicznosciach w czteroosobo-
wej rodzinie moze by¢, zdaniem Juula, nawet 40 dziennie). Wtasciwe wyrazanie swojej
niezgody jest wyrazem podejmowania odpowiedzialnosci osobistej (por. Juul, 2011a).
Wiasciwe, konstruktywne rozwigzywanie konfliktéw jest niemozliwe bez podejmowa-
nia odpowiedzialnosci osobistej (Juul, 2013b, s. 85-118; Juul, 2011, 2012, s. 129-163).
Ostatecznie mozna powiedzie¢, ze odpowiedzialno$¢ osobista skfania cztowieka do
autorefleksyjnosci, staje sie przeciwwagg dla niekorzystnych automatycznych mecha-
nizméw dziatania, czgsto powielanych jako scheda po utrwalonych przez wczesniejsze
pokolenia wzorcach funkcjonowania rodzin. Nie ma za$ lepszego sposobu rozwijania
w dzieciach ich odpowiedzialnosci osobistej jak doswiadczanie jej w codziennych rela-
cjach rodzinnych, ktérych jakos¢, jak zostato juz wskazane, wyznaczajg postawy i za-
chowania rodzicow.

Wskazane powyzej wartosci niejako ogniskujg sie w kolejnej, waznej dla budowania
osobowych relacji poszerzajgcych horyzont wychowania warto$ci, mianowicie wspél-
nocie. Powstanie wspdlnoty rodzinnej wigze sie z zaciggnieciem na siebie szczegdinej
odpowiedzialnosci — za siebie (osobistej) oraz za dobro partnera i dzieci (spotecznej).
Wspdlinota realizuje sie w mitosci, bedacej troskg o indywidualnosé, potrzeby i granice
drugiej osoby. Spoiwem wspdlnoty sg uczucia, zobowigzania i wola bycia razem. Tworzg
one niejako szkielet rodziny, ktéry obudowywany jest kolejnymi treSciami: przezyciami,
zwyczajami, podziatem obowigzkow, radosciami i kryzysami, a zatem tym wszystkim, co
stanowi tres¢ zycia rodziny. Czynnikiem poszerzajgcym perspektywe relacji i wychowa-
nia we wspolnocie jest uwaznos¢. Rozumie sie jg jako wyczulenie na pozostate osoby
w rodzinie, na ich potrzeby, uczucia, granice, aspiracje, na to wszystko, kim i jakimi
sa. Uwaznos¢ jest przeciwwagg dla obojetnosci, a ta, zdaniem Juula, jest sitg, ktéra
moze zniszczy¢ kazdg wspolnote. Wazne jest rowniez to, aby wszyscy cztonkowie ro-
dziny byli zaangazowani w zycie wspadlnoty, to gwarantuje réwnorzednos¢ godnosci. To
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zaangazowanie objawia sie podejmowaniem odpowiedzialnosci osobistej i spoteczne;.
Zdaniem Juula ,kiedy bowiem cztowiek jest tylko odbiorca i beneficjentem cudzej odpo-
wiedzialnosci, a sam nigdy jej nie ponosi, traci wkasng godnos¢” (Juul, 2013b, s. 128).
Juulowska koncepcja wspolnoty zaktada réwny, choc nie jednakowy, réwnowazny wktad
kazdego czlonka rodziny w zycie rodziny. We wspdlnocie wszyscy powinni mie¢ tak samo
wazne pozycje wzgledem osobistej i spotecznej odpowiedzialnosci, niezaleznie czy sg
dziecmi, czy rodzicami.

Szeroki horyzont osobowych relacji nie oznacza bynajmniej utraty przez rodzicéw ich
wychowawczej funkcji wobec dzieci. Ostatnig wartoscig, ktdra zostanie poddana analizie,
jest przywddztwo rodzicdw w rodzinie. Jest ono niezbedne dzieciom do prawidtowego
rozwoju. Pozostaje jednak zasadne pytanie: jak to przywodztwo powinno sie realizowad,
aby poszerza¢, a nie zawezac¢ horyzont wychowania? Juul wskazuje, ze powinno ono
bazowac na takich samych warto$ciach, na ktérych bazujg relacje miedzy dorostymi,
a wiec w szczegolnosci uznaniu rownej godnosci, poszanowaniu osobowej integralnosci,
autentycznosci i odpowiedzialnosci. Juul proponuje, aby dotad powszechnie stosowa-
ne wartosci zastgpi¢ nowymi: odgrywanie roli rodzica zastgpi¢ autentyczno$cig, auto-
rytarne przywddztwo —osobistym autorytetem, kontrole — zainteresowaniem, pouczanie
i karanie — dialogiem, krytyke lub pochwate — uznaniem, a wladze — wigczaniem dziecka
w zycie rodziny (Juul, 2013b, s. 133-166; Juul, 2017b). To wszystko moze sie przyczy-
ni¢ do poszerzenia horyzontu wychowania w tym sensie, ze rodzic i dziecko przestaja
by¢ tylko rodzicem i dzieckiem, a stajg wobec siebie jako rowne w godnosci i waznosci
osoby, cho¢ realizujgce na co dzien rézne zadania rozwojowe.

Tego typu relacje, jak wskazane powyzej, dajg dziecku mozliwo$¢ doswiadczenia
tego, czego ono najbardziej potrzebuje — bycia dostrzezonym, powaznie potraktowanym
i uznanym takim, jakim jest, w swojej aktualnosci, za rownowartoscig rodzicom osobe
(Juul, 2017a, s. 176-177). Bycie w relacji z rodzicami (o jakosciach wskazanych wyzej)
jest, zdaniem Juula, elementarng potrzebg egzystencjalng dziecka. Kazdy cztowiek
jest jednak inny, i dorosty, i dziecko, i podlega nieustannemu procesowi zmiany, stad
konieczna jest uwaznos¢ i troska o to, aby mito$¢ wyraza¢ w taki sposéb, ktory przez
adresata jest odbierany jako mitos¢ (Juul, 2017a, por. Chapman, 2018) i realizowa¢ re-
lacje w sposob uwzgledniajgcy potrzeby kazdej ze stron.

Whioski

Z pewnoscig juulowska koncepcja wychowania nie jest jedyng, ktéra poszerza jego ho-
ryzont. Zwraca uwage swojg radykalnoscig odrzucenia starodawnego rozumienia wy-
chowania na rzecz docenienia relacji pomiedzy rodzicami a dzie¢mi. W tym punkcie
dostrzega sie zwigzek juulowskiego wychowania z personalistycznym zatozeniem o oso-
bowej naturze cztowieka. W perspektywie filozofii personalistycznej cztowiek, z uwagi na
SWojg osobowg nature, potrzebuje doswiadczac osobowych relacji i jest na nie naturalnie
ukierunkowany. Psychologowie uzasadniaja, jak istotne znaczenie w kazdym obszarze
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rozwoju ma bezpieczna wiez dziecka z rodzicem, bedgca immanentng czescig relaciji
osobowych. W obrebie pedagogiki Juul przekonuje, ze relacja z powodzeniem zaste-
puje cele, metody czy srodki wychowania. Nacisk na relacje w rodzinie dowartosciowu-
je obie jego strony, i rodzicow, i dziecko. Mozna powiedzie¢, ze koncepcja wychowania
Jespera Juula jest relacjocentryczna. Poszerza ona horyzont wychowania, bo zaprasza
do wyjscia poza znane przez wieki role wychowawcow i wychowankéw oraz dostrze-
zenia w szerszej panoramie wartosci 0sob, z ktérymi tworzy sie rodzine. Przestawia-
ne przez Juula tresci majg charakter drogowskazow wyznaczajgcych kierunek bardziej
osobowych relacji w rodzinie, poszerzajgcych ich horyzont, nie stanowig zas, jak pisze
autor, zbioru prawd absolutnych ani zamknietego systemu (Juul, 2013b, s. 20). W tech-
nocentrycznym Swiecie coraz czesciej zaposredniczanych relacji koncepcja wychowa-
nia Jespera Juula stanowi wazny gtos na temat tego, kim sg dzieci i czego potrzebuja,
aby stac sie szczesliwymi i dojrzatymi dorostymi.
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